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___________________________________________________________________________

Kempový deník

3.den   úterý   5.7.2011

Další dobrý večer rodiče,
opět se vám hlásíme se souhrnem dne… I dnes nám vše vyšlo podle plánu, žádné zranění, žádná nemoc, žádný problém s chováním. Jen počasí ještě na koupaliště nebylo.

Na dopoledním tréninku jsme si jako vždy rozdělili kluky do 4 skupin, rozcvičili se s nimi a každý trenér se ve svém cvičení zaměřil na něco jiného. Marek Polášek na hru 1 na 1 na malé branky (Foto 1), Laďa Bodeček na hru 3 na 3 na šest branek (Foto 2), Petr Čejka s klukama cvičil střelbu přímým nártem (Foto 3) a Pavel Šustr dělal střelbu po převzetí míče různými způsoby (Foto 4).

Po dopoledním tréninku a obědě následovala opět angličtina, která dnes byla venku (Foto 5). Mezi nejlepší angličtináře kempu zatím patří Adam Rolinek, Daniel Vyšehradský, Martin Řehola a Lukáš Šťastný. Ale i ostatní kluci s angličtinou statečně bojují, musí… (
Odpolední trénink byl zpestřen návštěvou dvou vynikajících bývalých fotbalistů – Marka Zúbka a Richarda Dostálka (Foto 6). Marek v současnosti působí jako asistent Reného Wagnera u A-týmu Zbrojovky Brno a Richard ve Zbrojovce zastává místo sportovního ředitele. Tentokrát kluci nebyli rozděleni do 4 skupin, ale hned do 8 po šesti hráčích. S Markem Zúbkem měli kluci hru 6 na 6 na velké brány s brankáři (Foto 7), Ríša Dostálek se zaměřil na obcházení soupeře ve zmenšeném prostoru (Foto 8), u Ladi Bodečka hráli kluci stavěčku 3 na 3 na udržení míče (Foto 9), Marek Polášek trénoval souboje 1 na 1 na 4 branky z tyček (Foto10), “angličtináři“ naučili kluky několik zpevňovacích cviků (Foto 11), u Petra Čejky si pak kluci opět vyzkoušeli team-mate s následným zpracováním míče, obcházením trenéra a zakončením (Foto 12) a poslední cvičení měl Pavel Šustr, kde byla hra 3 na 3 na 8 branek z kuželů (Foto 13). Každé stanoviště všichni absolvovali dvakrát, všude po čtyřech minutách, takže na závěr tréninku jsme toho měli plné zuby úplně všichni (
Před večeří jsme se všichni společně vyfotili (Foto 14) a Marek Zúbek s Ríšou Dostálkem se klukům podepsali snad úplně na vše a rozdali jim fotbalové kartičky.

Večerní fáze byla jako včera zaměřená na regeneraci – saunu, vířivku a masáže (skupina Petra Čejky; Foto 15), na turnaj ve stolním tenisu (Laďa Bodečka; Foto 16), na turnaj v plážovém fotbale (Marek Polášek; Foto 17) a Pavel Šustr dnes místo fotbalu udělal s klukama turnaj v nohejbale (Foto 18).

Vítězové jednotlivých turnajů:

Stolní tenis: Petr Pekárek, Jakub Páleník, Lukáš Míček a Roman Koláček

Plážový fotbal: Filip Blaha, Jakub Blaha a Jakub Vorel

Nohejbal: Adam Sedlák, Patrik Šustr a Ivo Čajánek
Teď už jsme po druhé večeři, zhodnotili jsme si den, rozdali odměny a kluci šli spát. Včera byla večerka ve 22:00 a ve 22:20 už vyčerpáním všichni spali (nebo to na nás aspoň dobře hráli (). Protože tréninky jsou celkem náročné a ještě nás čekají 3 dny, vyrazíme zítra dopoledne všichni na koupaliště. Pokud by nebylo dobré počasí, máme pro kluky naplánovaný výlet.
S novými informacemi se vám přihlásíme opět zítra. Mějte se fajn…

Za celý realizační tým vás zdraví Petr Čejka.
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