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___________________________________________________________________________

Kempový deník

1.den   neděle   8.7.2012
Dobrý večer rodiče,
první kempový den se nám pomalu blíží ke svému konci. S klukama jsme si ho společně zhodnotili, vyhlásili a ocenili jsme vítěze jednotlivých turnajů, navečeřeli se a teď už se kluci chystají ke spánku.

Po oficiálním zahájení s vámi rodiči a poté i s klukama přišel na řadu úvodní trénink. Ten byl jako většina kempových tréninků rozdělen na několik stanovišť, které si kluci postupně prošli. Na prvním stanovišti si vyzkoušeli střelbu s team-matem (Foto 1), na druhém měli nácvik obcházení soupeře (Foto 2) a na třetím byla hra 3 na 3 na dvě branky (Foto 3).

Po tréninku přišla na řadu večeře, po večeři krátký odpočinek a po něm už se naplno rozjely turnaje trojic. Kluci byli rozděleni do dvou skupin, na mladší (Foto 4) a starší (Foto 5). Oba turnaje měly jako tradičně velký náboj a kluci do nich dali vše, co bylo v jejich silách. Pořadí na stupních vítězů bylo následující:
Turnaj trojic – starší:

1. místo: David Moravec, Tomáš Dobrovodský a Honza Vaněk

2. místo: Matěj Tiler, Marek Kluger a Patrik Šustr

3. místo: Jirka Urbánek, Lukáš Procházka a Roman Fuksa

Turnaj trojic – mladší:

1. místo: Jonáš Krupka, Martin Dobrovodský a Patrik Preis
2. místo: Jakub Vorel, Vladimír Boček a Honza Vlček
3. místo: Tomáš Dostál, Milan Stix a Lukas Viceník
S dalšími informacemi se vám přihlásíme opět zítra večer. Doufáme, že budou opět pouze pozitivní.

Za celý realizační tým zdraví Petr Čejka.

Denní plán

Pondělí 9. červenec

7:30                   Budíček

8:00                   Snídaně

9:30 – 11:00      Trénink

12:00                 Oběd

12:30 – 13:30    Polední klid

13:45 – 14:45    Angličtina

15:00 – 16:30    Trénink

17:00                 Večeře

18:30 – 19:30    Plážový fotbal / nohejbal / stolní tenis

20:15                 Zhodnocení dne

20:30                 Druhá večeře

21:45                 Večerka
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Foto 2
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Foto 3
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Foto 4
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Foto 5
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