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___________________________________________________________________________

Kempový deník

4.den   středa   3.7.2013
Pěkný dobrý večer rodiče,
hlásíme se vám s hlavními zprávami ze čtvrtého kempového dne. Dnešní program byl opět hodně nabitý, kluci ho však bez problému zvládli…
Ranní trénink byl jako tradičně rozdělen na 6 stanovišť, kde mladší i starší polovina kluků absolvovala 3 z nich. Laďa Bodeček se v tréninku věnoval situacím v početní převaze útočících hráčů 2 na 1, 3 na 2, 4 na 2 apod. (Foto 1), Marek Polášek měl hru 3 na 3 na 6 branek (Foto 2), u Petra Čejky si kluci vyzkoušeli team-mate (Foto 3), s Radimem Bubeníčkem hráli 4 na 4 na dvě branky se dvěma žolíky (Foto 4), Filip Duroň měl hru 1 na 1 na čtyři branky (Foto 5) a Pavel Šustr stavěčku 4 na 4 na 5 branek (Foto 6).

Po obědě přišla na řadu angličtina. Dnešní náplň byla párování českých a anglických slovíček (Foto 7) a krátký test. Nejlepšími angličtináři dnes byli Milan Kohoutek (nejmladší parta), Kristian Sobola (prostřední parta) a Patrik Šustr (nejstarší parta).
Hned po angličtině následoval trénink s fotbalisty Zbrojovky Brno. Za klukama přijeli kapitán Pavel Zavadil, Luděk Pernica, Jirka Janoščin, Karel Kroupa, Jindra Stehlík, Martin Husár, David Jukl a brankář Vašek Hladký. Na začátku tréninku byla asi třicetiminutová debata kluků s hráči Zbrojovky, kde se jich ptali na vše možné s fotbalem související i nesouvisející (Foto 8). Poté už začal samotný trénink, který byl složený ze 4 stanovišť, jimiž všichni kluci postupně prošli. Na prvním stanovišti byla u Pavla Šustra hra 5 na 5 s brankáři, do které se aktivně zapojili Karel Kroupa, Jindra Stehlík a Jirka Janoščin (Foto 9), stanoviště Petra Čejky a Marka Poláška bylo věnováno akrobatické střelbě s Martinem Husárem (Foto 10), třetí stanoviště u Radima Bubeníčka bylo opět zaměřené na hru 5 na 5 s brankáři, kde s klukama hráli Luděk Pernica a David Jukl (Foto 11) a na posledním stanovišti absolvovali všichni borci golmanský trénink s Vaškem Hladkým, Laďou Bodečkem a Fildou Duroněm (Foto 12). Stejně jako každý rok se golmanský trénink setkal s velkým ohlasem všech kluků. Na trénink plynule navázala autogramiáda (Foto 13) a společné focení (Foto 14).
Poslední fáze dne byla znovu věnována turnajům a regeneraci. Skupinky trenérů Bodečka a Duroně hrály plážový fotbal (Foto 15 a 16), party Marka Poláška a Pavla Šustra stolní tenis (Foto 17 a 18), s Petrem Čejkou byli kluci dnes ve vířivce a na masážích (Foto 19 a 20) a u Radima Bubeníčka se hrál turnaj v nohejbale (Foto 21).
Vítězové všech dnešní turnajů jsou:

Plážový fotbal: David Spurný + Laďa Bodeček a Martin Řehola + Michal Kristen

Stolní tenis: Tomáš Riedl + Filip Mazuch a Tomáš Dobrovodský + Patrik Šustr
Nohejbal: Kryštof Petrásek a Adam Hložek

Z důvodu mých dnešních narozenin měli dnes kluci výjimečně posunutou večerku až na 22:00, velká část z nich ale usnula už před ní. Jsou unavení, ale perou se s tím se ctí (
Zítra vám přineseme novinky z předposledního kempového dne…

Za celý realizační tým zdraví Petr Čejka.

Denní plán – čtvrtek 4. července
7:30   


Budíček

8:00   


Snídaně 

9:30 – 11:00

Trénink

9:30 – 11:00

Golmanský trénink s Josefem Hronem (pouze brankáři)
12:00   

Oběd

12:30 – 14:00

Polední klid

12:30 – 13:00   
Angličtina (skupina 5 + 6)

13:00 – 13:30   
Angličtina (skupina 3 + 4)

13:30 – 14:00   
Angličtina (skupina 1 + 2)

14:30 – 16:30   
Trénink

17:00   

Večeře

18:00 – 19:00

Plážový fotbal (skupina 5)




Stolní tenis (skupina 6)
Vířivka + masáže (skupina 2)

19:00 – 20:00

Plážový fotbal (skupina 4)




Stolní tenis (skupina 3)
Vířivka + masáže (skupina 1)

20:15


Zhodnocení dne  


20:30


Druhá večeře
20:45 – 21:15

Utkání Trenéři vs. Výběr kempu
22:00


Večerka

Foto 1
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