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___________________________________________________________________________

Kempový deník

2.den   pondělí   8.7.2013
Podruhé dobrý večer rodiče,
hlásíme se vám s hlavními zprávami z druhého kempového dne. Počasí nám i nadále přeje, stále trénujeme kompletní, takže zatím bez problému.

Dopolední trénink byl po vzoru toho včerejšího rozdělený na 4 stanoviště, které kluci po rozcvičení postupně prošli. S Petrem Čejkou se opět věnovali nácviku obcházení protihráče (Foto 1), protože nám to velké části zatím nejde podle našich představ, u Filipa Duroně byla hra 1 na 1 na dvě branky (Foto 2), Laďa Bodeček hrál 2 na 2 na pět branek (Foto 3) a Pavel Šustr se věnoval vedení míče a technice zakončení (Foto 4). Trénink byl zakončený tradičními dovednostními soutěžemi.
Po obědě měli kluci polední klid vyplněný angličtinou. Podle věku byli rozdělení na mladší a straší skupinu a kromě hry na poznávání obrázků (Foto 5) je čekal první menší testík. Nejlepšími angličtináři se dnes stali u mladších Ondra Buček a Filip Mazánek, u starších pak Matěj Řehoř, Kuba Cajzl, Adam Dobiáš, Vojta Vídenský, David Zounek, Dominik Dutka, Martin Bílek a Tobias Dyroff. 
Odpolední trénink byl zaměřený především na hru. Mladší polovina kluků měla po rozcvičení a soubojích 2 na 1 hru 3 na 3 na dvě branky s brankáři (Foto 6). Starší se po společném rozcvičení věnovali hře 2 na 2 a poté hře 4 na 4  na dvě branky s brankáři (Foto 7). Přesto že se jednalo o herní trénink, hrálo se ve vysokém tempu a řada kluků byla na jeho konci pěkně unavená.

Poslední fáze dne byla věnována turnajům a regeneraci. Nejmladší skupina Ladě Bodečka měla turnaj 2 na 2 (Foto 8), mladší parta s Filipem Duroněm odehrála turnaj ve stolním tenise (Foto 9), starší skupinka Petra Čejky dnes byla ve vířivce a na masážích (Foto 10 a 11) a nejstarší měli na pořadu dne turnaj v plážovém fotbale (Foto 12).
Vítězi všech dnešních turnajů se stali:

Turnaj 2 na 2: Filip Hajnovič a Marek Macháček
Stolní tenis: Adam Rozmahel a Ondra Buček
Plážový fotbal: Dominik Dutka a Martin Bílek
Navečer za klukama přijel patron kempu Petr Švancara, který s nima nejprve debatoval o všem možném a snažil se odpovědět na všechny jejich otázky (Foto 13), poté jsme se společně i samostatně vyfotili (Foto 14) a na závěr měl Švanci autogramiádu (Foto 15).

Po odjezdu patrona kempu jsme si společně zhodnotili uplynulý den, rozdali jsme odměny všem vítězům, navečeřeli se a pomalu odebrali ke spánku. Teď už všichni tvrdě spí.

S novinkami a zajímavostmi ze třetího dne kempu se vám přihlásíme zase zítra večer.

Za celý realizační tým zdraví Petr Čejka.

Denní plán – úterý 9. července

7:30   


Budíček

8:00   


Snídaně 

9:00 – 12:30   

Aquapark Zbýšov

12:45   

Oběd

13:15 – 14:45

Polední klid

13:45 – 14:15   
Angličtina (skupina 3 + 4)

14:15 – 14:45   
Angličtina (skupina 1 + 2)

15:00 – 16:30   
Trénink

17:15   

Večeře

18:30 – 19:30

Nohejbal (skupina 1) 

Stolní tenis (skupina 2)




Plážový fotbal (skupina 3) 

Vířivka + masáže (skupina 4)

20:15


Zhodnocení dne

20:30


Druhá večeře

21:45


Večerka

Foto 1
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