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___________________________________________________________________________

Kempový deník

3.den   úterý   9.7.2013
Dobrý večer rodiče,
další hektický den je úspěšně za námi. Nula na kontě zraněných svítí i po dnešní dopolední návštěvě aquaparku a co je ještě lepší zpráva, úroveň odpoledního tréninku byla o poznání vyšší než v předchozích dvou dnech. Doufejme, že to klukům vydrží a budou se pořád zlepšovat.
Jak už bylo zmíněno, dnešní dopoledne jsme strávili v aquaparku ve Zbýšově, kde na kluky čekal bohatý program – 4 bazény (Foto 1), tobogán (Foto 2 a 3), skokanské prkno (foto 4), nohejbal (Foto 5), beach volejbal (Foto 6), různé stolní hry a bohaté občerstvení. 

Z aquaparku jsme zamířili rovnou k obědu a z něj do postelí, kde kluci trávili polední klid. Teda aspoň někteří. Během poledního klidu kluci opět absolvovali výuku angličtiny, jejíž hlavní náplní dnes byla pantomima (Foto 7) a kreslení (Foto 8). Nejšikovnějšími angličtináři dnes byli Michal Pavlíček u mladších a Matěj Řehoř u starších. Zvláštní cenou za snahu o doučování byl navíc odměněn Sebastián Kubeš.
Odpolední trénink byl opět zaměřený převážně na hru. Mladší skupina po absolvování oboustranné střelby na brankáře, hry 2 na 2 (Foto 9) a přihrávkovém cvičení (Foto 10) hrála hru 3 na 3 na dvě branky s brankáři, starší pak po rozcvičení absolvovali proudovou střelbu s vedením míče (Foto 11) a hráli 3 na 3 s jedním žolíkem na dvě branky s brankáři (Foto 12).
Po tréninku a večeři přišlo na řadu další kolo turnajů a regenerace. Nejmenší dnes byli ve vířivce a na masážích (Foto 13 a 14), mladší odehráli turnaj v plážovém fotbale (Foto 15), starší ve stolním tenise (Foto 16) a nejstarší v nohejbale (Foto 17).

Vítězové dnešních turnajů:

Plážový fotbal: Adam Rozmahel a Filip Mazánek
Stolní tenis: Filip Gáč a Filip Vladík
Nohejbal: Honza Habán a Laďa Krejčí (externí návštěva ze Zbrojovky Brno)
Závěr dne pak patřil tradičnímu dennímu sumáři s vyhlášením a odměněním vítězů všech celodenních soutěží a turnajů, následovala druhá večeře a poté se kluci postupně začali odebírat ke spánku. Únava stoupá, takže problémy s večerkou tady řešit nemusíme (
Se souhrnem čtvrtého kempového dne se vám přihlásíme opět zítra večer.

Za všechny trenéry a realizační tým vás zdraví Petr Čejka.

Denní plán – středa 10. července

7:30   


Budíček

8:00   


Snídaně 

9:30 – 11:00

Trénink

12:00


Oběd

12:30 – 14:00

Polední klid

13:00 – 13:30   
Angličtina (skupina 3 + 4)

13:30 – 14:00   
Angličtina (skupina 1 + 2)
14:30 – 16:00

Trénink
17:00   

Večeře

18:30 – 19:30

Stolní tenis (skupina 1)




Nohejbal (skupina 2) 

Vířivka+masáže (skupina 3)

Plážový fotbal (skupina 4)

20:15


Zhodnocení dne  


20:30


Druhá večeře

21:45


Večerka
Foto 1
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