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___________________________________________________________________________

Kempový deník

4.den   středa   10.7.2013
Dobrý večer rodiče,
čas neuvěřitelně letí a my se vám hlásíme se souhrnem čtvrtého kempového dne. Vzhledem k počasí a intenzitě tréninkového procesu jsme museli částečně předělat dnešní denní plán a tak se těm z vás, kteří se přijeli podívat na odpolední trénink, touto cestou omlouváme.

Dopolední trénink se nijak nelišil od zaběhnutého rituálu. Kluci rozdělení do čtyř skupin během něj prošli po rozcvičení pod rukama všem trenérům a na závěr absolvovali různé dovednostní soutěže. První stanoviště u Pavla Šustra bylo zaměřené na hru 1 na 1, tzv. schovávanou (Foto 1), na druhém absolvovali s Laďou Bodečkem hry v početní převaze útočících hráčů nad bránícími (Foto 2), na třetím stanovišti měli kluci s Petrem Čejkou akrobatickou střelbu (Foto 3) a stanoviště poslední u Filipa Duroně byla hra 4 na 4 na dvě branky s brankáři (Foto 4).
Po obědě přišla na řadu další lekce angličtiny. Tu dnes kluci strávili párováním slovíček, hledáním slov v příběhu (Foto 5) a krátkým testíkem. Pozici nejlepších angličtinářů si upevnili Matěj Řehor u starších a Ondra Buček u mladších. Měli jsme tu však i několik případů zanedbaného samostudia a tak na některé z nás čeká zítra po snídani doučování (
Jak už bylo nahoře naznačeno, odpolední trénink jsme se vzhledem k rostoucí únavě většiny kluků a vysokým teplotám rozhodli zrušit a namísto něj jsme si udělali krátký výlet po Rosicích. Začali jsme prohlídkou místního zámku (Foto 6), poté jsme si na jeho nádvoří zahráli nějaké hry a skončili jsme v místní cukrárně, kterou vzali kluci doslova útokem (Foto 7).

Po návratu z výletu už na nás čekala večeře a po ní jsme hráli tradiční turnaje a věnovali se také regeneraci. Nejmladší dnes měli na pořadu dne turnaj v plážovém fotbale (Foto 8), mladší absolvovali vířivku a masáže (Foto 9 a 10), staří hráli nohejbal (Foto 11) a nejstarší odehráli turnaj ve stolním tenise (Foto 12). Pořadí jednotlivých turnajů na stupních vítězů bylo následující:

Plážový fotbal

1. místo – zlaté medaile: Marek Macháček a Sebastian Kubeš

2. místo – stříbrné medaile: Ondra Schoř a Oliver Štecha

3. místo – bronzové medaile: Filda Hajnovič a Eda Hospodar

Nohejbal

1. místo – zlaté medaile: Tobias Dyroff a Dominik Čičmanský

2. místo – stříbrné medaile: Filda Gáč a David Večeřa

3. místo – bronzové medaile: Matěj Schulz a Filda Vladík

Stolní tenis:

1. místo – zlaté medaile: Kuba Cajzl a Franta Šebek

2. místo – stříbrné medaile: Dominik Dutka a Vojta Vídenský

3. místo – bronzové medaile: David Zounek a Adam Dobiáš

Večer byli medailemi odměněni všichni ti, kteří se v rámci dnešních turnajů umístili na stupních vítězů, odměněni byli také vítězové všech celodenních her, snědli jsme druhou večeři, popřáli si dobrou noc a teď už zní z pokojů naprosté ticho.
Informace z předposledního dne kempu vám přineseme zítra večer.
Za všechny trenéry a členy realizačního týmu vás zdraví Petr Čejka.

Denní plán – čtvrtek 11. července
7:30   


Budíček

8:00   


Snídaně 

9:30 – 11:00

Trénink
12:00   

Oběd

12:30 – 14:00

Polední klid

13:00 – 13:30   
Angličtina (skupina 3 + 4)
13:30 – 14:00   
Angličtina (skupina 1 + 2)
14:30 – 16:30   
Trénink a debata s ligovými fotbalisty
17:00   

Večeře

18:30 – 19:30

Vířivka + masáže (skupina 1)

Plážový fotbal (skupina 2)
Nohejbal (skupina 3)



Stolní tenis (skupina 4)
20:15


Zhodnocení dne  


20:30


Druhá večeře
20:45 – 21:15

Utkání Trenéři vs. Výběr kempu
22:00


Večerka
Foto 1
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