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___________________________________________________________________________

Kempový deník

3. den   úterý    8. července 2014
Pěkný dobrý večer rodiče,
třetí den fotbalového kempu je úspěšně za námi. Počasí nám přeje, zranění se nám vyhýbají a kluci se po pomalejším rozjezdu dostávají do tempa…

Ranní trénink byl stejně jako včera rozdělený do tří skupin. Nejstarší party 1 + 2 si na rozcvičení zahrály házenou a prošly několika přihrávkovými cvičeními (foto 1), poté hrály fotbal 5 na 5 na šest malých branek a 5 na 5 na velké branky s brankáři. Prostředí skupiny 3 + 4 měly rozcvičení zaměřené na techniku práce s míčem, pak se věnovaly nácviku přečíslení 3 na 2 (foto 2) a nakonec si zahrály fotbal 5 na 5. Nejmladší dvě skupiny 5 + 6 pojaly rozcvičení formou různých her a pak se věnovaly hře 1 na 1 se střídáním útočné a obranné fáze (foto 3) a hře 3 na 3 na čtyři malé branky. Stejně jako většina ostatních tréninků byl i tento zakončen několika dovednostními soutěžemi, jejichž vítěze vám sem sice nepíšeme, ale za to je poctivě odměňujeme.
Na trénink navázal oběd, na něj polední klid a po něm přišla na řadu druhá tréninková fáze. Ta byla kvůli předpovědi počasí posunutá dopředu, déšť však dnes do Rosic nedorazil. Během odpoledního tréninku starší polovina kluků po krátkém zahřátí absolvovala s Pavlem Šustrem nácvik obcházení soupeře se zakončením (foto 4), u Radima Bubeníčka dělali kluci souboje 1 na 1 s možností provedení míče třemi brankami (foto 5) a na stanovišti Filipa Duroně byla hra 5 na 5 s brankáři (foto 6). Mladší polovina kluků pak postupně prošla stanovištěm Petra Čejky, kde se sváděly souboje 1 na 1 na dvě branky (foto 7), u Jirky Tichého kluci hodně stříleli (foto 8) a na stanovišti Ládi Bodečka hráli fotbal 5 na 5 s brankáři (foto 9). Trénink byl zase zakončený různými dovednostními soutěžemi o ceny.
Ještě před večeří prošli nejmenší chlapci ze skupiny 5 a 6 poprvé pod rukama angličtinářů. Po samostudiu slovíček, které jim bylo zadáno včera, společně znovu prošli základní anglická slovíčka a slovní spojení (foto 10) a poté si zahráli anglické pexeso (foto 11). Nejšikovnějším ze všech se stal Marek Macháček.
Po večeři jsme měli na programu kompenzační cvičení (foto 12 a 13), regeneraci, při které mohli kluci využít saunu, vířivku (foto 14 a 15) a masáže (foto 16) a ti, co neměli angličtinu před večeří, ji měli po ní (foto 17 a 18). Nejlepšími v hraní pexesa v angličtině byli Michal Mrkos a Michal Tvrdoň.
Závěr dne se nesl v duchu tradičního společného zhodnocení dne, odměnění vítězů všech soutěží, druhé večeře a tipovačky na večerní utkání Brazílie – Německo. 
Zítra večer se vám přihlásíme s aktualitami ze čtvrtého kempového dne.

Za celý realizační tým vás zdraví Petr Čejka.
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Denní plán – středa 9. července

7:30   

  Budíček

8:00   

  Snídaně 

9:30 – 11:00
  Trénink 

12:00

  Oběd

12:30 – 13:30
  Polední klid

13:00 – 13:30
  Dovedností soutěže (skupina 5 + 6)

13:30 – 14:00
  Dovedností soutěže (skupina 3 + 4)

14:00 – 14:30
  Dovedností soutěže (skupina 1 + 2)

15:00 – 16:30
  Trénink

17:00   
  Večeře

18:00 – 19:00
  Stolní tenis (skupina 1)



  Plážový fotbal (skupina 3)


 

  Fotbalový turnaj 2 na 2 (skupina 5 a 6)

19:00 – 20:00
  Stolní tenis (skupina 2)



  Plážový fotbal (skupina 4)


20:15

  Zhodnocení dne

20:30

  Druhá večeře

21:45

  Večerka
