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Kempový deník

2.den   pondělí    6. července 2015
Dobrý večer rodiče,
máme za sebou druhý tropický den na kempu, zatím ale vše zvládáme bez větších problémů…

Dopoledne jsme trénovali obvyklým způsobem, kdy byl trénink rozdělený na 6 různých stanovišť, na kterých se kluci postupně protočili. Jednotlivá stanoviště byla zaměřená na hru 1 na 1 na 4 malé branky (foto 1), na střelbu (foto 2 a 3), na obratnost a koordinaci (foto 4 a 5) a na hru 3 na 3 (foto 6) a 4 na 4 s brankáři (foto 7).
Na trénink navázal oběd a hned po něm měli kluci poprvé na kempu angličtinu. Dnešní výuka byla zaměřená na slovíčka (foto 8) a na luštění anglické křížovky (foto 9). V tom se dnes stali nejúspěšnějšími bratři Lukáš a Petr Karmazínovi u nejmladších, v prostředních dvou skupinách to byli Ondra Buček s Peťou Jakubíčkem a u nejstarších zvítězilo trio Víťa Havlíček, Marek Minařík a Jirka Peška.
Hned po angličtině jsme vyrazili na koupaliště do Zbýšova. Tam na kluky čekalo opravdu bohaté vyžití… Čtyři bazény (foto 10), tobogán (foto 11), skokanské prkno (foto 12), stolní tenis, plážový fotbal a nohejbal (foto 13). Kromě toho pak také pojídání různých dobrot (foto 14) a hraní automatů na kuličky (foto 15) (
Z aquaparku jsme se autobusem přemístili zpět do Rosic, kde už na nás čekaly ovocné knedlíky. Jako tradičně sklidily obrovský úspěch.

Po večeři jsme si zhodnotili den a řekli si, co nás čeká zítra. Poté se kluci odebrali na své pokoje a podle zpráv z poslední kontroly už většina z nich spí. Nebo to aspoň dobře hrají (
Myslete na nás zítra při našem nabitém programu a my vám večer zase napíšeme, jak jsme ho zvládli.

Za všechny trenéry a realizační tým zdraví Petr Čejka.
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Denní plán

Úterý 7. červenec

7:30                   Budíček

8:00                   Snídaně

9:30 – 11:00      Trénink

12:00                 Oběd

13:00 – 14:00    Polední klid

15:00 – 16:00    Trénink

17:00                 Večeře

18:00 – 19:00    Plážový fotbal (skupina 1)

18:00 – 19:00    Stolní tenis (skupina 3)

18:00 – 19:00    Regenerace (skupina 5)

19:00 – 20:00    Plážový fotbal (skupina 2)

19:00 – 20:00    Stolní tenis (skupina 4)

19:00 – 20:00    Regenerace (skupina 6)

20:15                 Zhodnocení dne

20:30                 Druhá večeře

21:45                 Večerka

