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___________________________________________________________________________

Kempový deník

4. den   středa   6. července 2016
Pěkný večer rodiče,
přinášíme vám souhrn čtvrtého a určitě nejnáročnějšího kempového dne. Zvládli jsme ho ale bez větších problémů a až na drobné šrámy jsou všichni v pořádku a poctivě trénují.

Ráno jsme se věnovali více nácviku a zdokonalování individuálních herních činností, protože na odpoledne jsme měli připravený herní trénink. Pilovalo se obcházení protihráče 1 na 1 (foto 1), 2 na 1, 2 na 2 a 3 na 2 (foto 2), nacvičovali jsme zakončení s tandemovým náběhem (foto 3), převzetí míče s následnou hrou 1 na 1 na malé branky (foto 4), hrálo se i 3 na 3 na malé branky (foto 5) a mladší tři skupiny si dnes vyzkoušely brankářský trénink s trenérem brankářů brněnské Zbrojovky Radimem Vlasákem (foto 6).
Na obídek dnes byly milánské špagety a po nich čekala kluky angličtina. Dnes se probírala druhá část slovíček, psal se test na překlad a dělala se skupinová cvičení zaměřená na slovní zásobu.

Odpolední trénink byl převážně herní, ještě před ním jsme se ale fotili pro brněnský Deník, ve kterém o nás vyjde příští týden článek. Nejstarší skupiny se nejprve věnovaly tréninku práce s míčem a poté formou turnaje hrály fotbal 5 na 5 (foto 7). Prostřední party nejprve střílely (foto 8) a poté hrály fotbal 4 na 4 s osmi narážeči a 4 na 4 klasicky. Ti nejmenší odpoledne hráli fotbal se žolíkem, který hrál pouze s tím, kdo měl míč, a pak 2 na 2 na čtyři branky (foto 9).
Po tréninku se servírovaly ovocné knedlíky a jako každoročně sklidily velký úspěch. Hned jak nám slehla břicha, přišla třetí a poslední fáze dne. Nejmladší skupinky trenérů Tichého a Pospíšila sváděla turnajová klání ve fotbálku 2 na 2 (foto 10), prostřední party Petra Čejky a Jirky Šrámka si užívaly vířivku, saunu, masáže a bazének (foto 11) a ti nejstarší zápolili s Pavlem Šustrem a Radimem Bubeníčkem v plážovém fotbale (foto 12).
Vítězové turnajů:

Fotbal 2 na 2 (skupina 6): Kuba Drábek a Dominik Pečiva
Fotbal 2 na 2 (skupina 5): Honza Jindra a Kuba Přikryl
Plážová fotbal (skupina 2): Mirek Havliš a Ondra Buček
Plážový fotbal (skupina 1): Tomáš Kovařík a Radim Pitlach
Večer jsme si den zase zhodnotili, všechny „úspěšné“ jsme ocenili a dali si druhou večeři. Rovněž jsme vyhlásili muže dne, kterým se dnes stal Dominik Pečiva. V předešlých dvou dnech jsme vám zapomněli napsat jména vítězů této ankety, takže dodatečně za pondělní celodenní přístup jsme ocenili Pavla Fruhaufa a včera Františka Bulvu.

Za celý realizační tým přeje dobrou noc Petr Čejka.
Denní plán
Čtvrtek 7. červenec

7:30                   
Budíček

8:00                  
Snídaně

9:30 – 11:00      
Trénink 

12:00                 
Oběd

12:45 – 13:45

Polední klid

12:45 – 13:15

Angličtina (skupina 1 + 2)

13:15 – 13:45

Angličtina (skupina 3 + 4)

13:45 – 14:15

Angličtina (skupina 5 + 6)

14:30 – 16:00

Trénink

17:00                 
Večeře

18:00 – 19:30    
Trénink s fotbalisty Zbrojovky Brno

20:00 – 21:00     
Zhodnocení dne + opékání špekáčků

21:00


Francie – Německo  

21:45                 
Večerka
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