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___________________________________________________________________________

Kempový deník

5. den   čtvrtek   7. července 2016
Dobrý večer rodiče,
předposlední den kempu je úspěšně za námi. Tady je to nejdůležitější z něj…

Dopoledne bylo velmi pestré. Kluci stříleli (foto 1), zdokonalovali se ve vedení hřiště (foto 2), hráli fotbálky v různém počtu hráčů na různě velkých hřištích s různým počtem branek (foto 3) nebo například absolvovali cvičení zaměřená na rychlost a koordinaci (foto 4).
Po tréninku a obědě byla naposledy angličtina. Dnes se hrálo pexeso (foto 5), luštila se anglická křížovka (foto 6) a opakovaly se slovíčka. Celý týden kluci pojali angličtinu velmi vážně a poctivě se učili, proto zaslouží pochvalu úplně všichni.

Odpolední trénink byl zaměřený na techniku práce s míčem a hlavně se hrálo. 2 na 2 (foto 7), 4 na 4 (foto 8) a 5 na 5. Přestože jsme měli v nohách spoustu tréninků, hra nepostrádala nasazení.

Po tréninku jsme se navečeřeli a pak už nedočkavě vyhlíželi prvoligové fotbalisty Zbrojovky Brno. Přijeli za námi brankář Vlasta Veselý, záložník Radek Buchta a útočník Standa Vávra (foto 9). Z juniorky je pak doplnili Ladislav Krejčí a Patrik Šustr. Připravená byla tři hřiště, na kterých se hrál fotbal 5 na 5 se žolíky, jejichž funkci plnili právě fotbalisté Zbrojovky (foto 10 a 11). V bráně pak proti nim stál Vlasta Veselý, který si zachytal do sytosti (foto 12). Po tréninku pak doplnila pětici hráčů největší letní posila Zbrojovky a bývalý dlouholetý reprezentant Jan Polák (foto 13), který je momentálně ve stavu zraněných. Na památku jsme si udělali společnou fotku (foto 14) a pak se naplno rozjela autogramiáda (foto 15 a 16). Podepisovalo se úplně vše (
Protože byl dnešek opravdu hektický, špekáčky na ohni jsme vyměnili za špekáčky z trouby, snědli je, zhodnotili si přitom den, mužem dne vyhlásili Filipa Malíka, vypsali jsme tipovačku na zápas Německo - Francie a odebrali se na pokoje sledovat postup domácích Francouzů. Z celkového počtu 61 hráčů a 9 dospělých jsme zaznamenali jediný správný tip. Úspěšným tipérem se stal Honza Dvorský.
Zítra večer vám do deníku napíšeme, jak proběhl poslední kempový trénink, který proběhne za účasti patrona kempu Petra Švancary.
Za celý realizační tým zdraví Petr Čejka

Denní plán

Pátek 8. červenec

7:30                   
Budíček

8:00                  
Snídaně

10:00 – 11:30      
Trénink s Petrem Švancarou

12:00                 
Oběd

12:30 – 13:00

Odjezd domů
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