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___________________________________________________________________________

Kempový deník

2. den   pondělí   11. července 2016
Dobrý večer rodiče,
přinášíme vám čerstvé informace z druhého dne kempu. Den jsme si díky návštěvě aquaparku ve Zbýšově užili a nepokazil nám ho ani déšť, který nás v podvečer v Rosicích zastihl.

Dopoledne jsme měli na programu klasický model tréninku, tři skupiny starších, tři mladších a kluci rotovali na třech stanovištích. Mladší party zdokonalovaly obcházení soupeře se zakončením na malé branky (foto 1), vyzkoušely si s Petrem Soustružníkem brankářský trénink (foto 2) a zahrály si fotbal 4 na 4 s brankáři (foto 3). Starší skupinky absolvovaly přihrávkové cvičení (foto 4), střílely na brankáře (foto 5) a hrály fotbal 5 na 5 (foto 6).
Po tréninku jsme si dali rizoto a po něm se začali chystat na koupák. Ve Zbýšově na nás čekalo krásné počasí a super voda. Kluci si mohli zaplavat ve čtyřech bazénech (foto 7), zajezdit si na tobogánu (foto 8), zaskákat na skokanském prkně (foto 9), zahrát si plážový fotbal, pinec nebo nohejbal (foto 10) a sníst nějaké dobroty (foto 11). Na závěr jsme si udělali společnou fotku (foto 12) a vydali se zpět do Rosic na večeři.
Navečer jsme rozjeli turnaje v nohejbale (foto 13), plážovém fotbale (foto 14) a stolním tenise (foto 15). Bouřka nám ale trošku narušila plány a tak jsme museli částečně improvizovat. Každopádně jsme to až na jednu skupinku kluků zvládli a všechny turnaje dohráli do konce.

Vítězové jednotlivých turnajů:

Nohejbal (skupina 1): Mira Mareš a Tomáš Jabůrek
Nohejbal (skupina 2): Martin Richtr a Adam Mateja
Stolní tenis (skupina 3): Tomáš Kopr a Erik Zálešák
Stolní tenis (skupina 5): Adam Boček a Kryštof Martinek
Plážový fotbal (skupina 6): Dan Klíma a Ondra Mráček
Večer jsme si den jako vždy společně zhodnotili, odměnili vítěze dovednostních soutěží a turnajů, najedli se a popřáli si dobrou noc. Teď už kluci spí, zítra je čeká náročný den. Snad nám bude počasí přát.
Za celý realizační tým vás zdraví Petr Čejka.
Denní plán

Úterý 12. červenec

7:30                   
Budíček

8:00                  
Snídaně

9:30 – 11:00      
Trénink

12:00                 
Oběd

12:45 – 13:45

Polední klid

12:45 – 13:15

Angličtina (skupina 5 + 6)

13:15 – 13:45

Angličtina (skupina 3 + 4)

13:45 – 14:15

Angličtina (skupina 1 + 2)

14:30 – 16:00

Trénink

17:00                 
Večeře

18:00 – 19:00    
Regenerace (skupina 6)

18:00 – 19:00    
Stolní tenis (skupina 2)

18:00 – 19:00    
Plážový fotbal (skupina 3)

19:00 – 20:00   
Regenerace (skupina 5)

19:00 – 20:00    
Stolní tenis (skupina 1)

19:00 – 20:00    
Plážový fotbal (skupina 4)

20:15                 
Zhodnocení dne

20:30                 
Druhá večeře

21:45                 
Večerka
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