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___________________________________________________________________________

Kempový deník

4. den   středa  13. července 2016
Hezký večer všem,
přinášíme vám ty nejzajímavější informace ze čtvrtého dne kempu, během kterého nás opět zužovalo anglické počasí. Program nám však narušilo jen minimálně a tak kromě jednoho poraněného kotníku byl den docela povedený a hektický.

Během dopoledního tréninku si nejstarší kluci ze skupiny 1 a 2 prošli u Pavla Šustra drilovým cvičením zaměřeným na přihrávky, s Radimem Bubeníčkem měli hru 1 na 1 (foto 1), a poté společně hráli 3 na 3 a 2 na 2. Prostřední skupinky Petra Čejky a Martina Andrleho se věnovaly obratnosti a rychlosti (foto 2), technice vedení míče (foto 3), střílely a hrály 1 na 1 a 2 na 2 na malé branky. No a ti nejmenší, kteří kvůli podmáčenému hřišti trénovali na umělé trávě, zdolávali s Petrem Soustružníkem a Lukášem Adamcem překážkovou dráhu s míčem (foto 4) i bez něj, zvyšovali rychlost a sváděli souboje jeden na jednoho.

Po obědě za námi přijeli spolu s patronem kempu Petrem Švancarou kapitán Zbrojovky Pavel Zavadil a nejlepší střelec uplynulé sezóny Jakub Řezníček. S těmito fotbalisty vedli kluci docela plodnou diskuzi (foto 5), která se protáhla skoro na hodinu. Nejčastějším tématem bylo právě skončené Euro ve Francii a také fotbalové životopisy všech tří fotbalistů. Po debatě následovala autogramiáda (foto 6) a společná fotka na památku (foto 7).

Poté co nás Zbrojováci opustili, jsme si dali kratší hodinový trénink. Nejmenší hráli 2 na 2 na velké branky a na druhém stanovišti měli hru v prostoru na 4 malé branky (foto 8), prostřední zlepšovali vedení míče a práci s míčem v prostoru a také hráli fotbal 4 na 4 a ti nejstarší měli na umělé trávě proudovou střelbu (foto 9) a hru 5 na 5.

Hned po tréninku jsme šli na večeři a po krátkém odpočinku pak následovala poslední fáze dne. Nejstarší skupina hrála v Pavlem Šustrem turnaj v plážovém fotbale, skupinky 2, 3 a 4 se rochnily ve vířivce (foto 10), ze sauny (foto 11) chodily do bazénku a také byly na masáži (foto 12), a nejmladší dvě party měly turnaje 2 na 2 na malé branky.
Vítězové jednotlivých turnajů:

Plážový fotbal (skupina 1): Mira Kozel a Lukáš Zemánek

Turnaj 2 na 2 (skupina 5): Filda Kubík a Kuba Sedláček

Turnaj 2 na 2 (skupina 6): Ondra Mráček a Kuba Promberger

Vítěze všech tří turnajů jsme před druhou večeří vyhlásili a ocenili, stejně tak i vítěze jiných dovednostních soutěží, najedli se a šli spát.

Zítra večer vám napíšeme, jak probíhal náš předposlední kempový den.

Za celý realizační tým zdraví Petr Čejka.

Denní plán

Čtvrtek 14. červenec

7:30                   
Budíček

8:00                  
Snídaně

9:00 – 10:00

Trénink – umělá tráva (skupina 5 + 6)

10:00 – 11:00

Trénink – umělá tráva (skupina 3 + 4)

11:00 – 12:00

Trénink – umělá tráva (skupina 1 + 2)

12:15                 
Oběd

12:30 – 13:15

Polední klid

13:30 – 14:30

Trénink – umělá tráva (skupina 5 + 6)

13:30 – 14:15

Angličtina (skupina 3 + 4)

14:30 – 15:30

Trénink – umělá tráva (skupina 3 + 4)

14:30 – 15:15

Angličtina (skupina 1 + 2)

15:30 – 16:30

Trénink – umělá tráva (skupina 1 + 2)

15:30 – 16:15

Angličtina (skupina 5 + 6)

17:00                 
Večeře

18:00 – 19:00    
Plážový fotbal (skupina 4)

18:00 – 19:00    
Stolní tenis (skupina 6)

18:30 – 19:30    
Regenerace (skupina 1)

18:30 – 19:30

Fotbalový turnaj 1 na 1 (skupina 5)

19:00 – 20:00    
Stolní tenis (skupina 2)

19:00 – 20:00    
Plážový fotbal (skupina 3)

20:15                 
Zhodnocení dne

20:30                 
Druhá večeře

21:45                 
Večerka
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