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___________________________________________________________________________

Kempový deník

3.den   úterý   4.7.2017
Pěkný dobrý večer, rodiče,
přinášíme Vám aktuální informace z končícího třetího dne fotbalového kempu. Počasí se nás drží, zranění se nám téměř vyhýbají a kluci nastavené tempo zvládají.

Dnešní dopolední trénink byl opět hodně zaměřený na zdokonalování techniky práce s míčem, na nácvik obcházení soupeře a na střelbu. Na stanovišti Petra Čejky si starší skupinky kluků prošly abecedu kliček a následně sváděly souboje 1 na 1 na dvě branky (foto 1), u Marka Poláška hrály 1 na 1 a 2 na 2 na tři branky (foto 2) a s Jirkou Šrámkem měly střelbu se zaměřením na první dotek s míčem (foto 3). Mladší tři party pilovaly s Radimem Bubeníčkem hru na 1 na 1 (foto 4), u Petra Soustružníka obcházely protihráče s následným zakončením (foto 5) a na stanovišti Jirky Tichého se hrála hra 3 na 3 a 4 na 4 (foto 6).

Po obědě čekala na kluky opět angličtina. Dnes procvičovali slovní zásobu, následně s jejím využitím kreslili a pracovali s obrázky (foto 7 a 8). 
V odpoledním tréninku jsme vytvořili 3 dvojskupiny a hodně se hrálo. Nejstarší dvě party s Pavlem Šustrem a Jirkou Šrámkem měly fotbal malých forem – 1 na 1, 2 na 2 a 3 na 3 (foto 9), Radim Bubeníček si s Markem Poláškem připravili pro prostřední dvě skupiny proudovou střelbu a hru 5 na 5 (foto 10) a ti nejmenší hráli u trenérů Tichého a Soustružníka turnaj čtveřic (foto 11). Trénink jsme stejně jako dopoledne zakončili soutěžemi o odměny.
Na večeři měli dnes kluci největší kempový hit – ovocné knedlíky. Jakmile jim trochu slehly břicha, šly se hrát turnaje v plážovém fotbale (foto 12), nohejbale (foto 13) a nejmenší si dnes užívali ve vířivce (foto 14), v sauně a na masáži (foto 15).

Vítězi turnajů se dnes stali:

Plážový fotbal – skupina 1: David Zich a Lukáš Roštínský
Plážový fotbal – skupina 2: Jirka Hamza a Standa Vybíral
Nohejbal – skupina 3: Marek Macháček a Marek Polášek
Nohejbal – skupina 4: Adam Janků a Kryštof Haranz
Večer jsme si jako pokaždé zhodnotili den, seznámili kluky se zítřejším programem, podruhé se navečeřeli a odebrali se do postelí. Dnešek byl náročný a tak někteří kluci usnuli už před večerkou (
S nejdůležitějšími informacemi z čtvrtého kempového dne se Vám přihlásíme opět zítra.

Za celý realizační tým Vás zdraví Petr Čejka.

Denní plán

Středa 5. červenec

7:30                   
Budíček

8:00                  
Snídaně

9:30 – 11:00      
Trénink

12:00                 
Oběd

13:00 – 17:00
 
Aquapark Zbýšov

17:00                 
Večeře

18:00 – 19:00    
Stolní tenis (skupina 1)

18:00 – 19:00    
Regenerace – sauna, vířivka, masáže (skupina 3)

18:00 – 19:00    
Fotbalový turnaj 2 na 2 (skupina 5)

19:00 – 20:00    
Stolní tenis (skupina 2)

19:00 – 20:00    
Regenerace – sauna, vířivka, masáže (skupina 4)

19:00 – 20:00    
Fotbalový turnaj 2 na 2 (skupina 6)

20:15                 
Zhodnocení dne

20:30                 
Druhá večeře

21:30                 
Večerka
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