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___________________________________________________________________________

Kempový deník

3.den   úterý   11.7.2017
Pěkný dobrý večer, rodiče,
potřetí se Vám hlásíme z Rosic s nejzajímavějšími informacemi z Fotbalového kempu Petra Švancary. Počasí nám přeje (snad vydrží i na zítřejší koupačku) a až na drobné bolístky a jedno bolavé břicho se nám vyhýbají zranění.

V dopoledním tréninku absolvovaly starší party kluků proudovou střelbu, hru 1 na 1 se zakončením (foto 1) a hru 5 na 5 (foto 2). Mladší skupinky trénovaly převzetí míče v bočním postavení (foto 3), sváděly souboje 1 na 1 na 3 branky (foto 4) a pilovali techniku práce s míčem (foto 5). Po tréninku na hřišti ještě zůstali brankáři z prvních třech skupin a s Petrem Soustružníkem měli brankářský trénink (foto 6).

Po obědě čekala na kluky opět angličtina. Dnes luštili křížovku, odpovídali na kvíz a procvičovali slovní zásobu.

Odpolední trénink byl opět více herní. Na stanovišti Pavla Šustra hráli kluci 1 na 1 a 2 na 2 na tři malé branky se zaměřením na přenášení těžiště hry (foto 7), u Ondry Šafránka byla hra 2 na 2 na čtyři branky, u Standy Haňky se hrál fotbal 4 na 4 (foto 8), stejně tak i u Radima Bubeníčka (foto 9), s Lukášem Adamcem měli kluci křížovou hru 2 na 2 a 3 na 3 (foto 10) a na stanovišti Petra Soustružníka byla pro změnu hra 2 na 2 s narážeči a se zakončením na čtyři malé branky (foto 11). Po skončení tréninku pak měli golmanský trénink mladší brankáři (foto 12).
Na večeři jsme měli další kempovou pecku a to ovocné knedlíky. Tento turnus kluků se nijak neliší s těmi předchozími a na přidávání se opět stály fronty (
Navečer šli nejmenší kluci do vířivky (foto 13), do sauny (foto 14) a na masáže (foto 15), prostřední dvě party měly turnaje v nohejbale (foto 16) a ti nejstarší hráli turnaje v plážovém fotbale (foto 17).

Vítězi turnajů se dnes stali tito kluci:

Plážový fotbal – skupina 1: Vojta Haminger a Ondra Braun
Plážový fotbal – skupina 2: Tobiáš Hradil a Adam Dobrovolný
Nohejbal – skupina 3: Vašek Dobšík a Lukáš Pátek
Nohejbal – skupina 4: Lukáš Berdník a trenér Standa Haňka
Na závěr dne jsme si jako pokaždé zhodnotili celý den, seznámili jsme kluky se zítřejším programem, podruhé se navečeřeli a odebrali se do postelí. Dnešek byl náročný a tak někteří kluci usnuli už před večerkou (
S nejdůležitějšími informacemi z čtvrtého kempového dne se Vám přihlásíme opět zítra večer.

Za celý realizační tým Vás zdraví Petr Čejka.

Denní plán

Středa 5. červenec

7:30                   
Budíček

8:00                  
Snídaně

9:30 – 11:00      
Trénink

12:00                 
Oběd

13:00 – 17:00
 
Aquapark Zbýšov

17:00                 
Večeře

18:00 – 19:00    
Stolní tenis (skupina 1)

18:00 – 19:00    
Regenerace – sauna, vířivka, masáže (skupina 3)

18:00 – 19:00    
Nohejbal (skupina 5)

19:00 – 20:00    
Stolní tenis (skupina 2)

19:00 – 20:00    
Regenerace – sauna, vířivka, masáže (skupina 4)

19:00 – 20:00    
Nohejbal (skupina 6)

20:15                 
Zhodnocení dne

20:30                 
Druhá večeře

21:30                 
Večerka
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