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___________________________________________________________________________

Kempový deník

2.den   pondělí   4.7.2011

Dobrý večer rodiče,
i dnes se vám hlásíme opět jen s optimistickými zprávami. Nikdo z kluků není zraněný, nikdo po včerejšku neonemocněl a dokonce i počasí už se zlepšilo. 

Ranní trénink byl zaměřený pouze na nácvik a zdokonalování celé řady kliček. Každý z trenérů jsme se zaměřili na několik způsobů, jak obejít protihráče (v nácviku pouze tyče a kužele) a ty jsme s klukama pilovali, dokud se je všechny nenaučili. Všichni prošli pod rukama všem trenérům a upřímně říkám, že jsem šikovnější skupinu kluků zatím na žádném kempu netrénoval.

Po obědě měli kluci poprvé angličtinu (Foto 1, 2, 3). Podle reakcí je to bavilo a doufám, že i vám doma řeknou to samé (
Odpolední trénink byl zaměřený na přenesení nacvičených kliček z ranního tréninku do herních cvičení, kde už kluci místo pomůcek museli obcházet živé protihráče. Každý trenér měl opět připravené cvičení, na kterém se postupně všichni vystřídali (Foto 4, 5, 6, 7).

Každý kempový trénink je zakončen nějakými soutěžemi, kde vítězové pokaždé obdrží nějakou cenu. Buď sladkou nebo věcnou.

Na závěr dne jsme si my trenéři rozdělili kluky do čtyř skupin po 12 klucích a každý trenér absolvoval se svou skupinou nějaký turnaj. Nejmladší kluci (skupina Marka Poláška) absolvovali turnaj ve stolním tenise (Foto 8), skupina kluků o trošku starších (Petr Čejka) měla turnaj v plážovém fotbale (Foto 9), skoro nejstarší kluci (skupina Ladi Bodečka) hráli fotbal 4 na 4 (Foto 10) a nejstarší kluci (Pevel Šustr) dnes odpočívali – byli v sauně, vířivce a na masážích (Foto 11). Během následujících dnů se všechny skupiny postupně všude prostřídají.
Vítězové jednotlivých turnajů:

Stolní tenis: Vít a Filip Svobodovi

Plážový fotbal: Matěj Kubiš, Vojtěch Šmíd a Ladislav Prokš

Fotbal 4 na 4: Martin Řehola, Daniel Zvoníček, Jakub Páleník a Matěj Teiner

Teď mají kluci po druhé večeři, po zhodnocení dne a chystají se na kutě. Doufáme…

Další informace přineseme zase zítra večer. Snad už bude počasí i na koupaliště.

Za celý realizační tým vás zdraví Petr Čejka.

Foto 1.
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Foto 3.
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Foto 4 – Hra 1 na 1 se zakončením.
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Foto 5 – Souboje 1 na 1 se zašlápnutím míče na startovní nebo koncové čáře.
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Foto 6 – Hra 5 na 5 s brankáři.
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Foto 7 – Hra 2 na 2 s bočními narážeči a trenérem.
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Foto 8 – Turnaj ve stolním tenise.
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Foto 9 – Turnaj v plážovém fotbale.
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Foto 10 – Fotbalový turnaj 4 na 4 na malé branky.
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Foto 11 – Regenerace.
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