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___________________________________________________________________________

Kempový deník

3.den   úterý   10.7.2012
Hezký dobrý večer rodiče,
tak máme za sebou i třetí kempový den. Během něj jsme museli částečně improvizovat, protože fotbalisti Zbrojovky dnes dostali naordinované dva tréninky, a tak za námi přijedou až zítra odpoledne po zápase s Baníkem Ostrava.

Ranní trénink byl opět zaměřený spíše na nácvik a zdokonalování herních dovedností. Na prvním stanovišti kluci navázali na cvičení z předchozích dvou dnů a věnovali se nácviku kliček spojených se zakončením (Foto 1). Druhé stanoviště bylo zaměřeno na hru ve dvou čtvercích, kdy cílem obou skupin bylo co nejdéle držet míč (Foto 2). Na posledním stanovišti byla tradičně hra, tentokrát 2 na 2 s jedním „žolíkem“ na dvě branky (Foto 3).

Dnes výjimečně nebyla po obědě a poledním klidu angličtina, ale druhý trénink. Skupina mladších v něm hrála stavěčku 4 na 4, kdy jedna čtveřice se snažila odebírat míč druhé čtveřici a zároveň přitom kontrolovat svůj míč. Poté hráli bago s jedním pomocníkem a jedním bránícím hráčem uprostřed a fotbal 6 na 6 na dvě branky (Foto 4). Starší věnovali polovinu tréninku hře 3 na 2 na dvě branky s neustálým střídáním útočné a obranné fáze (Foto 5), druhou pak hře 4 na 4, rovněž na dvě branky.
Teprve po druhém tréninku přišla na řadu angličtina. Dnes kluci opět procvičovali správnou výslovnost fotbalových slovíček a pak hráli pexeso (Foto 6). U mladších se vítězem stal stejně jako včera tým „FC Borci“ v sestavě Milan Stix, Jakub Vorel a Honza Vlček, u starších pak tým s názvem „Já nevím“ ve složení Michal Miklík, Tomáš Dostál a Honza Vaněk.
Po tréninku večeře, odpočinek a další kolo turnajů doplněných o regeneraci. Skupinka nejmladších byla dnes ve vířivce a na masážích (Foto 7 a 8), skupinka prostřední hrála plážový fotbal spojený s koupáním (Foto 9) a nejstarší měli turnaj v nohejbale a rovněž vířivku (Foto 10).

Vítězové jednotlivých turnajů:

Plážový fotbal: Adam Fiala a Adam Stejskal

Nohejbal: Matěj Tiler a Michal Miklík

Večer jsme si jako tradičně zhodnotili celý den, odměnili vítěze všech dnešních soutěží, navečeřeli se a ulehli ke spánku.
Zítra nás kromě tréninku s fotbalisty Zbrojovky Brno čeká návštěva aquaparku ve Zbýšově, tak doufáme, že zde kluci načerpají síly do zbývajících dnů.

S dalšími novinkami se vám přihlásíme znovu zítra večer.

Za celý realizační tým vás zdraví Petr Čejka.

Denní plán

Středa 11. červenec

7:30                   Budíček

8:00                   Snídaně

9:00                   Odjezd na koupaliště

9:30 – 12:00      Aquapark Zbýšov

12:30                 Odjezd zpět do Rosic

13:00                 Oběd

13:30 – 14:30    Angličtina

15:00 – 16:30    Trénink s fotbalisty Zbrojovky Brno

17:15                 Večeře

18:30 – 19:30    Plážový fotbal / stolní tenis / regenerace
20:15                 Zhodnocení dne

20:30                 Druhá večeře

21:45                 Večerka
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