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___________________________________________________________________________

Kempový deník

4.den   středa   11.7.2012
Dobrý pozdní večer rodiče,
dnešní den se nám vydařil podle očekávání. Dopolední návštěva aquaparku ve Zbýšově byla příjemným zpestřením nejen klukům, ale i nám trenérům a celému realizačnímu týmu. Kluci zde měli k dispozici kromě krásného počasí 4 bazény, tobogán, skokanské prkno, plážový fotbal i vynikající občerstvení (Foto 1 – 4).
Z aquaparku jsme přijeli rovnou na oběd, po němž měla mladší skupina hned angličtinu. Skupina starších absolvovala kvůli nabitému programu angličtinu až po odpoledním tréninku. Dnes se kromě každodenního pilování správné výslovnosti slovíček (Foto 5) předváděla pantomima a k vidění byla řada opravdu povedených scének ( (Foto 6). Nejlepšími „herci“ byli jednoznačně Milan Stix u mladších a Ondra Berčík u starších.
Na již zmíněný odpolední trénink přijeli fotbalisti Zbrojovky Brno v čele s patronem kempu Petrem Švancarou. Úvodní část tréninku byla rozdělena na 4 stanoviště, které si jednotlivé skupinky hráčů postupně prošly. Na prvním stanovišti se hrálo 5 na 5 na dvě branky se dvěma „žolíky“ (Foto 7). Roli „žolíků“ zde po celou dobu plnili zbrojováci Luděk Pernica a Stanislav Vávra. Na stanovišti druhém, u Petra Švancary a Švanciho juniora, se hrálo 2 na 1 se zakončením (Foto 8). Stanoviště třetí bylo věnováno soubojům 1 na 1 na tři branky, kde se aktivně zapojoval Lukáš Michna (Foto 9) a na stanovišti posledním absolvovali všichni kluci brankářský trénink pod vedením Vaška Hladkého (Foto 10). Teda všichni kromě brankářů, kteří budou mít samostatný brankářský trénink s Radimem Vlasákem až zítra. 

Ve druhé části tréninku změřily jednotlivé skupiny své síly s hráči Zbrojovky doplněné o trenéry a realizační tým kempu (Foto 11 a 12). K vidění byly velmi vyrovnané zápasy:

Nejmladší – Zbrojovka + trenéři a realizační tým    1:2

Prostřední – Zbrojovka + trenéři a realizační tým   0:2

Nejstarší – Zbrojovka + trenéři a realizační tým      4:3

Po tréninku si každý z kluků kopl na Vaška Hladkého jednu penaltu (Foto 13), společně jsme se vyfotili (Foto 14) a fotbalisti Zbrojovky se klukům podepsali všude, kam si přáli (Foto 15).

Po večeři následovaly turnaje v plážovém fotbale, který dnes hrála nejmladší skupina (Foto 16), a stolním tenise, který hráli nejstarší (Foto 17). Obě skupiny se pak zchladily v bazénu. Prostřední skupina kluků dnes měla naordinovanou vířivku a masáže (Foto 18 a 19).

Vítězové jednotlivých turnajů:
Plážový fotbal: František Čejka a Vladimír Bodeček

Stolní tenis: Michal Miklík a David Moravec

Nyní máme opět zhodnocený celý den, vyhlášené a oceněné vítěze všech dnešních soutěží, jsme navečeření a kluci spí.

Zítra večer se vám znovu přihlásíme…
Za celý realizační tým vás zdraví Petr Čejka

Denní plán

Čtvrtek 12. červenec

7:30                   Budíček

8:00                   Snídaně

9:30 – 11:00      Trénink

12:00                 Oběd

12:30 – 13:30    Polední klid

13:45 – 14:45    Angličtina

15:00 – 16:30    Trénink

17:00                 Večeře
17:15 – 18:00    Brankářský trénink s Radimem Vlasákem
18:30 – 19:30    Regenerace / Stolní tenis / Nohejbal
20:15                 Zhodnocení dne

20:30                 Druhá večeře

21:45                 Večerka
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