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___________________________________________________________________________

Kempový deník

2.den   pondělí   1.7.2013
Dobrý večer z Rosic,
přinášíme vám zprávy z druhého kempového dne. Počasí pro trénování máme téměř ideální a až na drobná zranění a odřeniny jsou všichni kluci zdraví.
Dnešní dopolední trénink byl opět rozdělený na několik stanovišť, která kluci postupně prošli. Starší polovina kluků absolvovala u Pavla Šustra stavěčku na čtyři branky (Foto 1), s Radimem Bubeníčkem měli kluci hru 1 na 1 na dvě branky s dvojitým zakončením (Foto 2) a u Filipa Duroně hráli fotbal 3 na 3 s brankáři (Foto 3). Mladší parta kluků absolvovala s Markem Poláškem nácvik obcházení protihráče (Foto 4), u Petra Čejky hru 1 na 1 ve čtverci se dvěma brankami (Foto 5), u Ladě Bodečka obdobnou hru, ale 2 na 2 v kruhu (Foto 6).

Po skončení tréninku se ještě kluci chvilku dívali na modelové utkání reprezentace Saudské Arábie U16, která trénovala na vedlejším hřišti (Foto 7).
Poté následoval společný oběd a po něm polední klid vyplněný výukou angličtiny (Foto 8 a 9). Angličtina probíhá podobně jako odpolední herní tréninky, kdy jsou kluci rozděleni do 3 skupin podle věku. U nejmladších byli dnes nejlepší Tadeáš Bíbr s Tomášem Riedlem, u prostředních Jonáš Krupka a Gabriel Hornyák a nejstarší, až na pár výjimek, přistoupili ke studiu opravdu zodpovědně a plného počtu bodů dosáhla většina z nich.
Na angličtinu navázal druhý trénink, který byl převážně herní. Nejmladší dvě skupiny hráli po společném rozcvičení hru 3 na 3 (Foto 10), prostřední a nejstarší parta pak měla hru 5 na 5 s brankáři proloženou cvičeními zaměřenými na střelbu (Foto 11 a 12).

Poslední část dne byla věnována turnajům a regeneraci. Nejstarší skupina Pavla Šustra hrála turnaj v plážovém fotbale (Foto 13), skupina Fildy Duroně měla turnaj ve stolním tenise (Foto 14), Radim Bubeníček absolvoval se svojí skupinou masáže a vířivku (Foto 15 a 16), parta Petra Čejky odehrála nohejbalový turnaj (Foto 17) a skupinky Marka Poláška a Ladi Bodečka měly fotbalový turnaj čtveřic (Foto 18).
Vítězi jednotlivých turnajů se dnes stali:

Plážový fotbal: Pavel a Patrik Šustrovi (dvojice prý určoval los)

Stolní tenis: Lukáš Šťastný a Martin Řehola

Nohejbal: Milan Nedvědík, Kristian Sobola a Martin Perenčay

Fotbal: Libor Výleta, Dan Raus, Tomáš Pantok a Tomáš Riedl

Nyní už máme zhodnocený den, podruhé jsme se navečeřeli, kluci mají po večerce a většina z nich už tvrdě spí. Vzhledem k tomu, s jakým nasazením přistupují k tréninkům i všem ostatním aktivitám, se jim ani moc nedivíme.

Zítra dopoledne se chystáme do Zbýšova do aquaparku, kluci už se moc těší… (
S dalšími novinkami a aktualitami se vám přihlásíme opět zítra.

Za celý realizační tým vás zdraví Petr Čejka.

Denní plán – úterý  2. července
7:30   


Budíček

8:00   


Snídaně 

9:00 – 12:30   

Aquapark Zbýšov
12:45   

Oběd

13:15 – 14:45

Polední klid

13:15 – 13:45   
Angličtina (skupina 5 + 6)

13:45 – 14:15   
Angličtina (skupina 3 + 4)

14:15 – 14:45   
Angličtina (skupina 1 + 2)

15:00 – 16:30   
Trénink

17:00   

Večeře

18:00 – 19:00

Nohejbal (skupina 1)




Vířivka + masáže (skupina 6)

18:30 – 19:30   
Plážový fotbal (skupina 3)




Stolní tenis (skupina 4)

19:00 – 20:00

Nohejbal (skupina 2)



Vířivka + masáže (skupina 5)
20:15


Zhodnocení dne

20:30


Druhá večeře

21:45


Večerka
Foto 1
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