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___________________________________________________________________________

Kempový deník

3.den   úterý   2.7.2013
Dobrý večer rodiče,
máme za sebou další vydařený den. Počasí je čím dál lepší a na kontě zraněných svítí i nadále nula.

Dnešní dopoledne jsme podle plánu strávili v aquaparku ve Zbýšově. Kluci si to užili vrchovatě, k dispozici měli 4 bazény (Foto 1 a 2), tobogán (Foto 3), skokanské prkno (Foto 4), plážový volejbal (Foto 5) a bohaté občerstvení (Foto 6). 

Po návratu z aquaparku následoval oběd a hned angličtina. Kluci, rozdělení opět do 3 skupin podle věku, dnes měli na programu pantomimu a kreslení a o legraci nebyla nouze (Foto 7 a 8). Na závěr pak psali krátkou písemku. Nejlepšími angličtináři dnes byli vyhlášeni a patřičně odměněni Tadeáš Bíbr (nejmladší skupina), Paťa Štork, Gabriel Hornyák a Roman Čerepkai (prostřední skupina) a Ondra Berčík, Lukáš Procházka, Patrik Šustr a Kuba Mazel (nejstarší parta).

Po angličtině a krátkém odpočinku přišel na řadu odpolední trénink. V něm byli kluci rozděleni do 4 skupin. Ta nejstarší měla s Pavlem Šustrem hru 4 na 4 s osmi narážeči (Foto 9), starší tu samou hru u Petra Čejky (Foto 10), mladší se pod vedením Radima Bubeníčka a Marka Poláška věnovali nácviku kliček (Foto 11), střelbě a hře 4 na 4 s brankáři a ti nejmladší měli s Filipem Duroňem a Laďou Bodečkem hru 1 na 1 na čtyři branky, 2 na 2 na dvě branky a akrobatickou střelbu (Foto 12).
Na večeři dnes měli kluci sladké knedlíky a v kuchyni se nestačili divit, co dokážou tak „malí“ borci sníst.

Poslední fáze dne byla opět věnovaná turnajům a regeneraci. Vířivku spolu s masážemi si dnes užili benjamínci (Foto 13 a 14), skupinka Petra Čejky měla turnaj ve stolním tenise (Foto 15), parta Radima Bubeníčka odehrála turnaj v plážovém fotbale (Foto 16) a skupiny Filipa Duroně a Pavla Šustra měly na pořadu dne turnaj v nohejbale (Foto 17).

Vítězové jednotlivých turnajů dnes byli následovní:

Stolní tenis: Vojta Hofírek a Peťa Holiš 
Plážový fotbal: Roman Čerepkai a Gabriel Hornyák
Nohejbal: Adam Macek + Miloš Koudela a Radek Křivánek + Honza Havelka
Dnešní hektický den byl zakončený společným zhodnocením, druhou večeří, a jelikož byl dnešek opravdu náročný, někteří kluci usnuli už před večerkou, ostatní krátce po ní.
S dalšími novinkami se přihlásíme opět zítra…

Za celý realizační tým zdraví Petr Čejka.

Denní plán – středa  3. července
7:30   


Budíček

8:00   


Snídaně 

9:30 – 11:00

Trénink
12:00


Oběd

12:30 – 13:30

Polední klid
12:30 – 13:00   
Angličtina (skupina 5 + 6)

13:00 – 13:30   
Angličtina (skupina 3 + 4)

14:00 – 16:00   
Trénink s fotbalisty Zbrojovky Brno
17:00   

Večeře
17:30 – 18:00

Angličtina (skupina 1 + 2)

18:00 – 19:00

Plážový fotbal (skupina 6)




Stolní tenis (skupina 5)
18:30 – 19:30

Nohejbal (skupina 3) 
Vířivka + masáže (skupina 4)

19:00 – 20:00

Stolní tenis (skupina 1)

Plážový fotbal (skupina 2)

20:15


Zhodnocení dne  


20:30


Druhá večeře

21:45


Večerka
Foto 1
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