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___________________________________________________________________________

Kempový deník

1.den   neděle   7.7.2013
Hezký dobrý večer rodiče,
tak máme za sebou první kempový den. Počasí nám přeje, nikdo z kluků se nezranil, trénovali jsme poctivě, takže den byl úspěšný.

Po příjezdu kluků a oficiálním zahájení kempu přišel na řadu první trénink. Pro ty z vás, kteří se nemohli zahájení zúčastnit, model tréninků funguje tak, že kluci jsou rozdělení do čtyř skupin podle věku a každá skupina pak během tréninku absolvuje čtyři patnáctiminutové bloky (stanoviště), při kterých projdou pod rukama všem trenérům. Stanoviště Pavla Šustra bylo dnes zaměřeno na nácvik obcházení protihráče (Foto 1), Filip Duroň na tohle stanoviště navázal a přidal k němu navíc zakončení na brankáře (Foto 2), třetí stanoviště s Laďou Bodečkem bylo zaměřené na vedení míče a hru 1 na 1 pod tlakem (Foto 3) a na posledním stanovišti u Petra Čejky byla hra 4 na 4 na dvě branky s brankáři (Foto 4).

Na trénink plynule navázala večeře, po ní krátký odpočinek a pak už odstartovaly turnaje 3 na 3. Tentokrát byli kluci rozdělení na dvě poloviny podle věku a hrálo se systémem každý s každým. Oběma turnajům nechyběl správný náboj a jelikož se hrálo o medaile, řada zápasů byla pořádně vyhecovaných. Pořadí na stupních vítězů bylo následující:

Tutnaj trojic – mladší skupina (Foto 5 a 6):

1. místo: Vojta Partl, Dominik Čičmanský a Marek Prudík
2. místo: Eda Hospodar, Oliver Štecha a Filip Duroň

3. místo: Jirka Přichystal, Filip Večeřa a Marek Macháček
Turnaj trojic – starší skupina (Foto 7 a 8):

1. místo: Tobias Dyroff, Dominik Dutka a Ondra Drahoš

2. místo: Jakub Cajzl, David Zounek a David Večeřa

3. místo: Mira Bílek, Lukáš Durek a Michal Smejkal

Ne všichni kluci se dnes dostali na stupně vítězů, jsme však teprve na začátku kempu a pokud kluci přistoupí ke všem turnajům jako k tomu dnešnímu, určitě se na bednu dostanou. V neposlední řadě musíme zmínit výborné výkony všech čtyř brankářů – Samuela Pšeje, Matyáše Amlera, Vojty Vídenského a Honzy Habána.

Večer jsme si společně s klukama zhodnotili úvodní den kempu, patřičně jsme odměnili vítěze všech individuálních soutěží, navečeřeli se a teď už kluci leží a spí. Musí nabrat síly na zítřejší den (
S dalšími informacemi se vám přihlásíme opět zítra večer.

Za celý realizační tým zdraví Petr Čejka.

Denní plán – pondělí  8. července

7:30   


Budíček

8:00   


Snídaně 

9:45 – 11:15   

Trénink

12:00   

Oběd

12:30 – 14:00

Polední klid

13:00 – 13:30   
Angličtina (skupina 3 + 4)

13:30 – 14:00   
Angličtina (skupina 1 + 2)

14:30 – 16:00   
Trénink

17:00   

Večeře

18:30 – 19:30

Plážový fotbal (skupina 1)




Vířivka + masáže (skupina 2)




Stolní tenis (skupina 3)




Turnaj dvojic (skupina 4)

20:15


Zhodnocení dne

20:30


Druhá večeře

21:45


Večerka

Foto 1
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