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___________________________________________________________________________

Kempový deník

4. den   středa    2. července 2014
Hezký dobrý večer rodiče,

hlásíme se vám se sumářem ze čtvrtého dne kempu. I dnes na kluky čekal od rána až do večera velmi nabitý program, který se vám tady v několika řádcích pokusíme popsat…
Ranní trénink byl rozdělený do třech věkových skupin. Nejmladší skupiny se s Markem Poláškem a Radimem Bubeníčkem věnovali nácviku různých kliček (foto 1), hrám 1 na 1 a fotbalu 5 na 5 s brankáři. Prostřední parta Petra Čejky a Filipa Duroně absolvovala cvičení zaměřená převážně na střelbu (foto 2) a hru 2 na 2 s brankáři a ti nejstarší si vyzkoušeli úpolové hry, pilovali techniku vedení míče a hráli 1 na 1 a 2 na 2 se zakončením (foto 3).
Oběd jsme dnes měli posunutý dopředu, aby nám stihlo strávit před tréninkem s prvoligovými fotbalisty Zbrojovky Brno. I přes velmi nabitý program letní přípravy za námi dorazilo hned 8 hráčů “A“ týmu Zbrojovky – brankář Vašek Hladký, hráči Milan Lutonský, Stanislav Vávra, Alois Hyčka, Šimon Šumbera, Honza Malík a dvě nové posily Honza Sýkory ze Sparty Praha a Fabián Slančík z Bánské Bystrice. V tréninku si kluci za asistence Zbrojováků vyzkoušeli brankářský trénink (foto 4 a 5), hru 2 na 2 se žolíkem (foto 6), střelbu s fotbalovou pomůckou team-mate (foto 7) a hru 6 na 6 s brankáři (foto 8 a 9). Na trénink plynule navázala téměř hodinová autogramiáda a rozdávání hráčských kartiček spolu s plakáty Zbrojovky Brno (foto 10) a na úplný závěr jsme si udělali společnou fotku (foto 11). 
Ještě před večeří stihly dvě nejstarší skupiny absolvovat angličtinu, při které se dnes docela zapotili. Nejšikovnějšími v pantomimě (foto 12) se stali Sebastian Derka + Šimon Káčer a v anglické křížovce (foto 13) pak Martin Fatěna + Marek Ševela a Kristian Sobola + David Sukup + Peťa Horáček.
Poslední dnešní fází byly turnaje v plážovém fotbale (foto 14 a 15), stolním tenise (16 a 17) a nejstarší si užívali v sauně, ve vířivce (foto 18) a na masážích (foto 19).
Vítězové večerních turnajů:

Plážový fotbal – skupina 6: Filip Hübel a Adam Choun
Plážový fotbal – skupina 5: Tomáš Srb a Ota Žák
Stolní tenis – skupina 4: Viktor Vacula a Martin Mišík
Stolní tenis – skupina 3: Patrik Růžička a Tomáš Crhonek
Na závěr dne přišlo na řadu tradiční společné zhodnocení celého dne, odměnění všech vítězů a protože únava roste, kluci už teď spí. Zítra nás čeká výlet do aquaparku, tak si kluci užijí i zábavu mimo hřiště a pokusíme se načerpat síly na poslední tréninky.

S novinkami z předposledního dne kempu se vám přihlásíme zítra večer.

Za celý realizační tým zdraví Petr Čejka.
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Denní plán – čtvrtek 3. července

7:15   

  Budíček

7:30   

  Snídaně 

9:00 – 10:30
  Trénink 

11:00   
  Oběd

12:00 – 16:00
  Aquapark Zbýšov s Petrem Švancarou

17:00   
  Večeře

18:00 – 19:00
  Vířivka + masáže (skupina 5)



  Stolní tenis (skupina 1) 

  Plážový fotbal (skupina 2)

  Angličtina (skupina 6)

18:30 – 19:30
  Turnaj 2 na 2 (skupina 3 + 4) 
19:00 – 20:00
  Vířivka + masáže (skupina 6)

  Stolní tenis (skupina 2)

  Plážový fotbal (skupina 1)
  Angličtina (skupina 5)

20:15

  Zhodnocení dne

20:30

  Druhá večeře

21:45

  Večerka

