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___________________________________________________________________________

Kempový deník

3.den   úterý   30. června 2015
Dobrý večer rodiče,
potřetí se vám hlásíme z Rosic, abychom vám popsali náš další den na kempu. Dnes na kluky čekal opravdu nabitý program, během něhož se takřka nezastavili. Zvládli ho ale výborně a zatím se nám vyhýbají i zranění a nemoci…
Dopolední trénink byl opět hodně zaměřený na zlepšování techniky práce s míčem. Kromě pilování techniky (foto 1), kterému se věnoval stejně jako včera i mládežnický reprezentant Ladislav Krejčí, čekala na kluky hra 1 na 1 na různý počet branek (foto 2), fotbal 3 na 3 (foto 3) a 4 na 4 (foto 4).

Po obědě na kluky nečekala angličtina, ale dovednostní soutěže o sladkosti. Závodilo se ve slalomu s míčem na čas (foto 5) a v házení tenisáky na přesnost (foto 6). Nejrychlejšími borci ve slalomu se postupně od nejmladších stali Filda Horčička, Honza Jindra, Filda Voslář, David Biječek, Robert Severa a Lukáš Durek. Házení na přesnost pak nejlépe šlo znovu Fildovi Horčičkovi, Adamu Rákosovi, Ondrovi Duchoňovi, Tomáši Svobodovi, Honzovi Jindrovi a Sebastiánu Derkovi.
Na dovednostní soutěže plynule navázal druhý trénink. Ten měl i kvůli zvyšující se únavě hráčů vyloženě herní zaměření. Na třech hřištích se hrál fotbal 5 na 5 na velké branky s brankáři (foto 7, 8 a 9).

Navečer pak nejmenší a nejmladší kluci soutěžili v plážovém fotbale (foto 10), prostřední dvě skupiny regenerovaly (foto 11 a 12) a ti nejstarší měli na programu turnaje v nohejbale (foto 13). Vítězi jednotlivých turnajů se v plážovém fotbale staly dvojice Matyáš Rypal + Honza Komárek a Tom Paulík + Katka Zoubková, v nohejbale pak trojice Peťa Kupka + Dominik Čičmanský + Míša Švejda. Skupina Pavla Šustra bude dohrávat turnaj zítra…
Večer pak končil tradičním zhodnocením dne, odměněním výherců všech turnajů a soutěží, seznámením se zítřejším programem, společnou večeří a odchodem do peřin. Někteří borci se ještě dívají na finále Mistrovství Evropy do 21 let, většina z nich už ale spí…
Zítra vám opět přineseme sumář toho nejzajímavějšího ze čtvrtého kempového dne.

Za všechny trenéry a realizační tým vás zdraví Petr Čejka.
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Denní plán

Středa 1. červenec

7:30                   Budíček

8:00                   Snídaně

9:30 – 11:00      Trénink

12:00                 Oběd

13:00 – 14:30    Polední klid

13:00 – 13:30    Angličtina (mladší – skupina 5+6)

13:30 – 14:00    Angličtina (prostřední – skupina 3+4)

14:00 – 14:30    Angličtina (starší – skupina 1+2)

15:00 – 16:30    Trénink

17:00                 Večeře

18:00 – 19:00    Regenerace (skupina 1)

18:00 – 19:00    Plážový fotbal (skupina 3)

18:30 – 19:30    Fotbalový turnaj 2 na 2 (skupina 5)

18:30 – 19:30    Fotbalový turnaj 2 na 2 (skupina 6)

19:00 – 20:00    Regenerace (skupina 2)

19:00 – 20:00    Plážový fotbal (skupina 4)

20:15                 Zhodnocení dne

20:30                 Druhá večeře

21:45                 Večerka
