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___________________________________________________________________________

Kempový deník

4.den   středa    1. července 2015
Pěkný večer všem,
čtvrtý kempový den je pomalu minulostí. Dnes nám sluníčko přálo víc, než jsme si pro trénování přáli, a tak jsme museli trochu pozměnit původní program…

Dopoledne jsme s klukama stejně jako každý den pracovali na zlepšování se v individuální technice s míčem a hráli jsme fotbal malých forem. S Petrem Čejkou kluci pilovali kličky (foto 1), stanoviště Pavla Šustra a Marka Poláška byly zaměřeny na hru 1 na 1 (foto 2 a 3) a s Petrem Vaníčkem a Jirkou Tichých pak hráli fotbal 3 na 3 (foto 4 a 5). Na posledním stanovišti Radima Bubeníčka si kluci mohli vyzkoušet střelbu s využitím team-matu (foto 6).

Přestože jsme se snažili, aby byl dopolední trénink co nejzábavnější, bylo na klucích vidět, že jsou unavení. A tak jsme po obědě a angličtině, během níž kluci opakovali stará a probírali nová slovíčka, luštili anglickou křížovku (foto 7) a psali krátký testík, zamířili místo původně naplánovaného tréninku na procházku a na zmrzlinu (foto 8 a 9).
Večer už jsme zase jeli podle plánu. Nejstarší dvě party si dnes užívaly v sauně a ve vířivce (foto 10) a taky byly na masáži (foto 11). Prostřední dvě skupiny sváděly klání v plážovém fotbale (foto 12 a 13), přičemž vítězi jednotlivých turnajů se staly dvojice Tomáš Kopr + Robin Tomeček a Ondra Jurka + Martin Linger. Ti nejmenší pak odehráli turnaje ve stolním tenise (foto 14) a ve fotbale 2 na 2 (foto 15). Zatímco pinec šel nejlíp Martinu Melkesovi a Filipu Horčičkovi, ve fotbale byli dnes nejúspěšnější Honzové Komárek a Jindra.
Dnes po druhé večeři a zhodnocení dne ještě proběhla kontrola pořádku na pokojích a drtivá většina kluků si zaslouží pochvalu. Nevím, jestli jsme tu kdy měli takto pořádnou partu kluků.
Se zprávami z předposledního dne kempu se vám ozveme zase zítra večer…

Za všechny trenéry a realizační tým vás zdraví Petr Čejka.
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Denní plán

Čtvrtek  2. červenec

7:30                   Budíček

8:00                   Snídaně

9:30 – 11:00      Trénink

11:30                 Oběd

12:30                 Odjezd do aquaparku (Zbýšov)

17:30                 Příjezd z aquaparku    

18:00                 Opékání špekáčků

20:15                 Zhodnocení dne

20:30                 Druhá večeře

21:45                 Večerka

