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___________________________________________________________________________

Kempový deník

3.den   úterý    7. července 2015
Potřetí dobrý večer všem,
je za námi snad poslední tropický den na kempu, zítra už by nám mělo počasí přát víc…

Ranní trénink měl obvyklý průběh. Šest trenérů, šest stanovišť a především pilování techniky práce s míčem a hra malých forem. Kluci si dopoledne vyzkoušeli hru 1 na 1 se střídáním obranné a útočné fáze (foto 1 a 2), absolvovali cvičení zaměřené na obratnost a rychlost (foto 3 a 4), hru 3 na 3 na čtyři malé branky (foto 5), zdokonalovali práci s míčem pod tlakem (foto 6) a zahráli si i fotbal 4 na 4 s brankáři (foto 7).

Vzhledem k počasí na ně pak čekal po obědě delší polední klid, první a nejspíš poslední souvislejší volno na kempu ( 

Odpoledne jsme postavili tři hřiště a hodinu v kuse jsme hráli 4 na 4 na velké branky s brankáři (foto 8, 9 a 10). Přes velké vedro, které panovalo, měl fotbal na všech třech hřištích vysoké tempo.

Po večeři se pak poprvé naplno rozjely tolik očekávané turnaje. Nejstarší skupiny trenérů Šustra a Bubeníčka měly na pořadu dne turnaje v plážovém fotbale. V nich se staly nejúspěšnější dvojice Pavel Král + Jirka Peška a Marek Kovařík + David Šnepfenberg. Prostřední dvě party odehrály turnaje ve stolním tenise. Ten nejlépe zvládly dvojice Marek Macháček + Honza Ondruška a Aleš Urbánek + Kuba Sláma. No a ti nejmenší se dnes váleli ve vířivce (foto 11) a byli na masáži (foto 12).
Na závěr dne jsme ocenili vítěze všech turnajů i ostatní, kteří se umístili na bedně, odměnili jsme i vítěze celodenních dovednostních soutěží, podruhé se navečeřeli a šli spát.

S informacemi ze čtvrtého kempového dne se vám ozveme zase zítra večer.

Za všechny trenéry a realizační tým zdraví Petr Čejka.
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Denní plán

Středa 8. červenec
7:30                   Budíček

8:00                   Snídaně

9:30 – 11:00      Trénink

12:00                 Oběd

13:00 – 14:00    Polední klid
13:00 – 13:30    Angličtina (mladší – skupina 5 + 6)

13:30 – 14:00    Angličtina (prostřední – skupina 3 + 4)

14:00 – 14:30    Angličtina (starší – skupina 1 + 2)
15:00 – 16:30    Trénink

17:00                 Večeře

18:00 – 19:00    Plážový fotbal (skupina 5)

18:00 – 19:00    Stolní tenis (skupina 1)

18:00 – 19:00    Regenerace (skupina 3)

19:00 – 20:00    Plážový fotbal (skupina 6)

19:00 – 20:00    Stolní tenis (skupina 2)

19:00 – 20:00    Regenerace (skupina 4)
20:15                 Zhodnocení dne
20:30                 Druhá večeře
21:45                 Večerka
