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___________________________________________________________________________

Kempový deník

4.den   středa    8. července 2015
Dobrý večer rodiče,
kemp se nám pomalu přehoupl do své druhé poloviny a my se vám pokusíme popsat, jak probíhal náš čtvrtý den…

Počasí během dopoledního tréninku bylo pro fotbal takřka ideální a tak jsme kluky nijak nešetřili. Šest trenérů, šest stanovišť, tréninkový model jako vždy… Kluci si postupně prošli střelbou pod tlakem se zaměřením na převzetí míče (foto 1), hrou 1 na 1, 2 na 1 a 2 na 2 s obratnostními prvky (foto 2), souboji 1 na 1 se zakončením na šest branek (foto 3), proudovou střelbou (foto 4) a hrou 4 na 4 na velké branky s brankáři (foto 5 a 6).

Po obědě následovala podruhé angličtina. Dnes měli borci za úkol vymyslet co nejvíce slovíček spojených s obrázky s fotbalovou tématikou (foto 7 a 8). Angličtináři byli doslova unešení, jak kluci ke cvičení přistoupili a kolik toho dokázali vymyslet. Největšími mysliteli se u mladších stali Vojta Zouhar, Honza Vojáček a Filda Malík. U prostředních jimi byli Kuba Sláma, Rosťa Veselý, Šimon Martínek a Aleš Urbánek. No a u těch nejstarších zvítězili Matěj Hanzlík, Mira Havliš a Oliver Horkay.
Odpolední program nám narušil déšť a tak jsme museli trochu improvizovat. Skupiny Pavla Šustra a Radima Bubeníčka trénovaly na umělé trávě (foto 9) a zbylé čtyři skupinky měly na hotelu kompenzační cvičení (foto 10).

Po večeři déšť ustal a my se tak mohli vrátit zpět k dennímu harmonogramu. Starší dnes odehráli turnaje ve stolním tenise (foto 11), ve kterých byli nejlepšími dvojice Tomáš Kovařík + Štěpán Sáček a Marek Kovařík + Mira Kozel. Prostřední si dnes doslova užívali v sauně, vířivce (foto 12) a na masážích (foto 13). A ti nejmenší sváděli souboje v plážovém fotbale (foto 14). Vítězem turnaje se stala trojice ve složení Marek Frgal, Alfred Surčina a Lukáš Pátek.

Den zakončilo společné zhodnocení, rozdání odměn všem úspěšným (a že jich dnes bylo opravdu požehnaně), druhá večeře a spánek.

Novinky z předpoledního kempového dne vám přineseme zítra večer.

S přáním dobré noci se za všechny trenéry a realizační tým loučí Petr Čejka.
PS: V zítřejším vydání Brněnského deníku najdete článek o našem fotbalovém kempu…
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Denní plán

Čtvrtek  9. červenec
7:30                   Budíček

8:00                   Snídaně

9:30 – 11:00      Trénink + brankářský trénink
12:00                 Oběd

13:00 – 14:00    Polední klid
13:00 – 13:30    Dovednostní soutěže (mladší – skupina 5 + 6)

13:30 – 14:00    Dovednostní soutěže (prostřední – skupina 3 + 4)

14:00 – 14:30    Dovednostní soutěže (starší – skupina 1 + 2)
15:00 – 16:30    Trénink

17:00                 Večeře

18:00 – 19:00    Plážový fotbal (skupina 3)

18:00 – 19:00    Stolní tenis (skupina 5)

18:00 – 19:00    Regenerace (skupina 1)

19:00 – 20:00    Plážový fotbal (skupina 4)

19:00 – 20:00    Stolní tenis (skupina 6)

19:00 – 20:00    Regenerace (skupina 2)
20:15                 Zhodnocení dne
20:30                 Druhá večeře
21:45                 Večerka
