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___________________________________________________________________________

Kempový deník

5.den   čtvrtek   9. července 2015 
Dobrý večer všem,
pátý a poslední celý kempový den je úspěšně za námi. Program nám stejně jako včera trochu narušilo počasí, ale i pomocí lehké improvizace jsme toho zvládli opět hodně.

Dopoledne jsme se zlepšovali ve hře 1 na 1 (foto 1), rozvíjeli jsme techniku a obratnost s míčem (foto 2 a 3), vyzkoušeli jsme si zastřílet s fotbalovou pomůckou team-matem (foto 4), zahráli jsme si 2 na 2 s jedním žolíkem na kruhovém hřišti se šesti brankami (foto 5) a měli hru 3 na 3 zakončenou střelbou (foto 6). Všichni kempoví brankáři pak strávili trénink ve společnosti dlouholetého ligového brankáře a trenéra brankářů Zbrojovky Brno Josefa Hrona (foto 7 a 8).
Po obědě kluci závodili ve slalomu s míčem na čas (foto 9) a v házení tenisákem na přesnost (foto 10). Ve slalomu byli vzestupně od nejmladších po nejstarší nejrychlejší tito hráči: Lukáš Pátek, Honza Vojáček, Šimon Martinek, Martin Richtr, Standa Vybíral a Jirka Peška. Nejpřesnější mušku pak měli tito borci: Alfred Surčina, Vojta Zouhar, David Klíma, Alda Urbánek, Filip Zavřel, Honza Foret, Matěj Hanzlík a Štěpán Sáček. 

Odpolední herní trénink měl opět převážně herní charakter. Nejstarší dvě party hrály fotbal 4 na 4 (foto 11), prostřední dvě skupiny pak 3 na 2 se střídáním útočné a obranné fáze (foto 12) a ti nejmenší měli rovněž hru (foto 13) a také si vyzkoušeli již zmíněný team-mate (foto 14). Trénink byl bohužel předčasně ukončen kvůli silnému dešti, který už nám nedovolil vrátit se na hřiště.

Stejně tak nám počasí neumožnilo ani opékat špekáčky a tak jsme si je nechali alespoň udělat a naservírovat v restauraci.

Poslední tréninkovou fází dne byly turnaje ve stolním tenise a beach fotbale, výlet na zmrzlinu a regenerace. Tu dnes absolvovaly nejstarší skupiny trenérů Pavla Šustra a Radima Bubeníčka (foto 15 a 16). V plážovém fotbale (foto 17) zápolily prostřední party Lukáše Adamce a Petra Čejky. Vítězi jednotlivých turnajů v plážovém fotbale se staly dvojice Vilém Beneš + Peťa Jakubíček a Adam Dobrovolný + Šimon Martinek. Nejlepšími v pinecu byli dnes u Jirky Tichého Martin Mifek a Ondra Dohnal. No a ti nejmenší se místo soutěžení vydali s Vlado Rehákem do města na zmrzlinu (
Večer jsme všechny úspěšné kluky po zásluze odměnili, navečeřeli se a zhodnotili si předposlední den na kempu. Poté se kluci odebrali na kutě...

Zítra, pokud se nebudete moct osobně zúčastnit dopoledních klání kluků proti trenérům, si přečtěte shrnutí závěrečného dne fotbalového kempu, ve kterém se dozvíte průběh i výsledky jednotlivých zápasů.

Za všechny trenéry a realizační tým vás zdraví Petr Čejka.
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Denní plán

Pátek  10. červenec
7:30                   Budíček

8:00                   Snídaně

9:30 – 11:00      Trénink + zápasy Kluci vs. Trenéři
12:00                 Oběd

12:30 – 13:00    Odjezd domů (
