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___________________________________________________________________________

Kempový deník

5. den   čtvrtek   14. července 2016
Dobrý večer rodiče,
přinášíme vám nejzajímavější informace z předposledního kempového dne. Déšť se nám sice se štěstím vyhýbal, ale na hřiště jsme nemohli, na obou stála voda.

Dopoledne jsme proto trénovali na umělé trávě. Nejmladší dvě skupinky Petra Soustružníka a Lukáše Adamce se během něj věnovaly zpracování míče, obcházení protihráče, přihrávkám, vedení míče s reakcí na vnější podněty a hře 3 na 3 na čtyři branky (foto 1). Na závěr tréninku proběhl brutální útok na trenéry ze strany hráčů ( (foto 2). Prostřední dvě party Martina Andrleho a Petra Čejky opět zdokonalovaly hru 1 na 1 na tři a posléze i na čtyři branky (foto 3), zaměřily se na převzetí míče s následnou střelbou a hrály fotbal 2 na 2 se žolíkem (foto 4). Nejstarší pilovali techniku práce s míčem a hráli fotbal 5 na 5.
Odpolední program byl bohužel opět na umělé trávě a byl propojený s angličtinou. V dnešní angličtině kluci doplňovali slovní zásobu, luštili anglickou křížovku (foto 5) a hráli pexeso. Nejšikovnějším ze všech byl zvolen a po zásluze odměněn Adam Boček, pochvalu si ale vysloužili všichni kluci. 

Během tréninku pak nejmenší party hrály fotbal 3 na 3 na čtyři branky a střílely po obcházení protihráče (foto 6). Prostřední party měly po rozcvičení na programu pouze hru 5 na 5 (foto 7) a nejstarší dvě skupiny se s Pavlem Šustrem a Radimem Bubeníčkem zaměřily na akrobatickou střelbu a hru 5 na 5. Po tréninku jedna společná fotka (foto 8).
Místo večerního opékání jsme si nechali upéct špekáčky v troubě a po večeři jsme místo plážového fotbalu a stolního tenisu nachystali klukům dovednostní soutěže. Během nich kluci stříleli na malou branku ze vzdálenosti 20 metrů (foto 9), kopali na plachtu s otvory (foto 10), házeli tenisáky na přesnost (foto 11) a snažili se trefovat brankovou konstrukci (foto 12). Body ze všech stanovišť se klukům sčítaly a večer jsme pak vyhlásili vítěze jednotlivých věkových kategorií. Oceněnými se stali Pepa Kolařík, Denis Dobrovolný, Martin Kříž, Honza Stehlík, Viktor Pavlíček a úplně nejšikovnějším klukem se stal Jakub Dufek. Nejstarší parta nesoutěžila, protože si užívala ve vířivce (foto 13), v sauně (foto 14), bazénku (foto 15) a na masážích (foto 16). 
Zítra nás čeká poslední kempový den roku 2016 a report z něj vám přineseme k jeho konci.
Za celý realizační tým vás zdraví Petr Čejka.

Denní plán

Pátek 15. červenec

7:30                   
Budíček

8:00                  
Snídaně

10:00 – 11:30

Trénink

12:00                 
Oběd

12:30 – 13:00 

Odjezd domů
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