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___________________________________________________________________________

Kempový deník

2.den   pondělí   10.7.2017
Dobrý večer, rodiče,
máme za sebou druhý kempový den a i díky velkému vedru, které v Rosicích panovalo, to byl den docela náročný. Jak pro kluky, tak pro nás trenéry.
V dopoledním tréninku se starší skupinky kluků věnovaly hře 1 na 1 na čtyři malé branky (foto 1), prošly si abecedou kliček (foto 2) a zastřílely si s pomocí team-matu (foto 3). Mladší kluci si postupně prošli hrou 1 na 1 se střídáním obranné a útočné fáze (foto 4), zdokonalovali převzetí míče v čelním postavení (foto 5) a měli hru v prostoru se zaměřením na výběr místa (foto 6).
Po obědě čekala na kluky poprvé angličtina. V první lekci se probíraly slovíčka, jejich správná výslovnost a gramatika.
Na angličtinu plynule navázal druhý trénink. Stejně jako dopoledne si kluci prošly různými stanovišti, tentokrát jsme se ale snažili hodně hrát. U Pavla Šustra se hrála hra na držení míče v prostoru (foto 7), u Standy Haňky hra na převzetí míče (foto 8), u Lukáše Adamce hra 2 na 2 se střídáním obranné a útočné fáze (foto 9), na stanovišti Radima Bubeníčka hra 3 na 3 na čtyři malé branky (foto 10), u Petra Soustružníka 4 na 4 s brankáři (foto 11) a u Ondry Šafránka 5 na 5 s brankáři (foto 12).
Na večeři jsme měli jedno z nejoblíbenějších kempový jídel a to hamburskou omáčku s knedlíkem. Zase sklidila úspěch (
Poslední fáze dne byla věnovaná turnajům. Zápasilo se v nohejbale (foto 13), stolním tenise (foto 14) a plážovém fotbale (foto 15).

Vítězi jednotlivých turnajů se dnes staly tyto dvojice:

Nohejbal – skupina 1: Vojta Haminger a Ondra Braun
Nohejbal – skupina 2: Martin Mifek a David Osička
Stolní tenis – skupina 3: Víťa Valošek a Dominik Siekierka
Stolní tenis – skupina 4: Viktor Peřina a Dan Šálovský
Plážový fotbal – skupina 5: Adam Fučík a Eda Kudělka
Plážový fotbal – skupina 6: Radek Buršík a Kryštof Kostečka
Večer jsme si opět společně zhodnotili celý den, odměnili jsme nejen vítěze turnajů, ale i všech celodenních dovednostních soutěží, navečeřeli se a popřáli si dobrou noc.

Se zajímavostmi z třetího dne kempu se Vám ozveme zase zítra večer.

Za celý realizační tým zdraví Petr Čejka.

Denní plán

Úterý 11. červenec

7:30                   
Budíček

8:00                  
Snídaně

9:30 – 11:00      
Trénink

11:00 – 11:30

Brankářský trénink (skupina 1, 2, 3)

12:00                 
Oběd

13:00 – 14:00    
Polední klid

12:45 – 13:15

Angličtina (skupina 1 + 2)

13:15 – 13:45

Angličtina (skupina 3 + 4)

13:45 – 14:15

Angličtina (skupina 5 + 6)

14:30 – 16:00    
Trénink
16:00 – 16:30

Brankářský trénink (skupina 4, 5, 6)

17:00                 
Večeře

18:00 – 19:00    
Plážový fotbal (skupina 1)

18:00 – 19:00    
Nohejbal (skupina 3)

18:00 – 19:00    
Regenerace – sauna, vířivka, masáže (skupina 5)

19:00 – 20:00    
Plážový fotbal (skupina 2)

19:00 – 20:00    
Nohejbal (skupina 4)

19:00 – 20:00    
Regenerace – sauna, vířivka, masáže (skupina 6)

20:15                 
Zhodnocení dne

20:30                 
Druhá večeře

21:30                 
Večerka
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