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___________________________________________________________________________

Kempový deník

1.den   neděle   1.7.2018
Hezký dobrý večer rodiče,

první kempový den roku 2018 je úspěšně za námi a my Vám přinášíme výčet toho nejdůležitějšího, co se během něho událo…
Po příjezdu všech účastníků a oficiálním zahájení kempu s Vámi rodiči a s patronem kempu Petrem Švancarou (foto 1 a 2) jsme měli na programu zahajovací trénink. Jak již bylo při zahájení řečeno, kluci jsou stejně jako každý rok rozdělení do šesti tréninkových skupin podle věku. Tři starší skupiny rotují mezi sebou, stejně tak i mladší tři party. Starší během „seznamovacího“ tréninku hráli u Pavla Šustra průpravnou hru 4 na 4 se třemi žolíky, zaměřenou na držení míče a přenášení hry (foto 3), s Jirkou Šrámkem se věnovali střelbě po kombinaci (foto 4) a na stanovišti Marka Poláška byla hra 4 na 4 s brankáři (foto 5). Mladší absolvovali u Radima Bubeníčka průpravnou hru 5 na 5 se dvěma žolíky (foto 6), s Ondrou Šafránkem nacvičovali obcházení soupeře – kličky (foto 7) a na stanovišti Petra Soustružníka byla stejně u starších hra 4 na 4 s brankáři (foto 8).

Po tréninku jsme spěchali na fotbal Španělsko – Rusko, v poločase jsme šli na první společnou večeři, na kterou jsme měli řízek s bramborovou kaší, a po večeři opět rychle na fotbal.

Druhou tréninkovou fázi nám „narušilo“ prodloužení a následný penaltový rozstřel, který jsme sledovali společně v restauraci. Ihned po triumfu Ruska jsme rozehráli tři fotbalové turnaje čtveřic (foto 9, 10, 11), které jako tradičně nepostrádaly náboj a byly plné pěkných zápasů. Stává se v posledních ročnících kempu pravidlem, že už po prvním dnu můžeme konstatovat, že na kemp přijeli velmi šikovní kluci. My trenéři jsme za to strašně rádi, protože úroveň tréninků tím hodně roste. Snad klukům forma a nadšení z úvodního dne vydrží až do konce kempu.

Jednotlivé turnaje jsme řádně vyhodnotili a první tři týmy z každého turnaje i patřičně ocenili medailemi. Samozřejmě jsme nezapomněli ocenit i výkony všech šesti brankářů (foto 12).

Skupina 1 + 2 (Šustr & Šrámek, foto 13):

1. místo: Antonín Pelíšek, Ota Žák, Lukáš Roštínský a Eda Hospodar
2. místo: Filip Hargaš, Sam Pastrňák, Jirka Hamza a Jan Švéda
3. místo: Tomáš Jabůrek, Jakub Tomek, Marek Štolfa a Martin Mifek 
Skupina 3 + 4 (Polášek & Bubeníček, foto 14):

1. místo: Matyáš Sýkora, Martin Mikulík, Sebastian Kop a Ondra Zámostný
2. místo: Alex Gríger, Vít Valošek, Bruno Klimeš a Tomáš Paulík
3. místo: Filip Malík, Patrik Vévoda, Kuba Körner a Radim Bubeníček
Skupina 5 + 6 (Šafránek & Soustružník, foto 15):

1. místo: Matyáš Hnilica, Ondra Kebrle, Lukáš Vaculík a Filip Hrbáč

2. místo: Kamil Vünsch, Petr Robek, Adam Fučík a Olda Kudělka
3. místo: Viktor Švec, David Černý, Matěj Vojáček a Marek Šuránek
Večer přišlo na řadu společné zhodnocení prvního dne (foto 16), ocenění všech hráčů, kteří zvítězili v odpoledních dovednostních soutěžích a druhá večeře. Po ní se kluci odebrali na své pokoje, kde sledovali další osmifinálové klání Chorvatsko – Dánsko.

Zítra večer Vám opět přineseme nejzajímavější informace z druhého dne Fotbalového kempu Petra Švancary 2018.

Za celý realizační tým Vás zdraví Petr Čejka.

Denní plán

Pondělí 2. červenec

7:30             
   Budíček

8:00

   Snídaně

9:30 – 11:00 
   Trénink

12:00              
   Oběd

13:00 – 14:00
   Polední klid

12:45 – 13:15
   Angličtina (skupina 1 + 2)

13:15 – 13:45
   Angličtina (skupina 3 + 4)

13:45 – 14:15
   Angličtina (skupina 5 + 6)

14:30 – 16:00
   Trénink
17:00            
   Večeře

18:00 – 19:00
   Nohejbal (skupina 1)

18:00 – 19:00
   Stolní tenis (skupina 3)

18:00 – 19:00
   Regenerace – sauna, vířivka, masáže (skupina 5)

19:00 – 20:00
   Nohejbal (skupina 2)

19:00 – 20:00
   Stolní tenis (skupina 4)

19:00 – 20:00 
   Regenerace – sauna, vířivka, masáže (skupina 6)

20:15             
   Zhodnocení dne

20:30             
   Druhá večeře

21:30             
   Večerka
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