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___________________________________________________________________________

Kempový deník

2. den   pondělí   9.7.2018
Dobrý večer rodiče,

máme za sebou úspěšně druhý kempový den. Počasí nám navzdory předpovědi přeje a zranění se nám vyhýbají, máme tu však několik bolavých břich a hlav. Snad se jich brzy zbavíme a budeme moct zase trénovat kompletní.

V dopoledním tréninku jsme hodně pracovali s míčem, abychom odpoledne mohli hrát. Starší skupinky kluků si u Petra Čejky vyzkoušely střelbu s team-matem (foto 1), na stanovišti Martina Fučíka byla hra 2 na 2 se zakončením (foto 2) a s Honzou Ovčačíkem se zdokonalovala technika práce s míčem (foto 3). Mladší kluci si postupně prošli proudovou střelbou pod vedením Ondry Šafránka (foto 4), s Petrem Soustružníkem hráli fotbálek 1 na 1 na čtyři malé branky (foto 5) a na stanovišti Lukáše Adamce pracovali na převzetí míče (foto 6). Trénink byl tradičně zakončený soutěžemi o sladkosti.
Na oběd jsme měli kuřecí rizoto a po něm čekala na kluky poprvé angličtina. V úvodní lekci se probíraly slovíčka, jejich správná výslovnost a gramatika. Dnes nic víc, přece jen jsou kluci oproti minulému turnusu o něco mladší.
Na angličtinu plynule navázal druhý trénink. V něm jsme vytvořili 3 dvojskupiny a jak už bylo zmíněno, především se hrálo. U Pavla Šustra a Martina Fučíka nacvičovali borci hru v přečíslení (foto 7) a pak klasickou hru 4 na 4 s brankáři, skupinky Honze Ovčačíka a Ondry Šafránka hrály fotbal 4 na 4 turnajovou formou (foto 8) a u Petra Soustružníka a Lukáše Adamce se kličkovalo a poté hrálo 6 na 6 na malé branky (foto 9).

Na večeři jsme měli jedno z nejoblíbenějších kempový jídel – hamburskou omáčku, která nezklamala. Jen jsme z preventivních důvodů vyměnili knedlíky za těstoviny.

Poslední fáze dne byla věnovaná turnajům v nohejbale – skupina 1 a 2 (foto 10 a 11), ve stolním tenise – skupiny 3 a 4 (foto 12 a 13) a nejmladší dvě party dnes regenerovaly ve vířivce (foto 14) a byly na masáži (foto 15). Saunu jsme stejně jako knedlíky preventivně zrušili.

Vítězi jednotlivých turnajů se dnes stali tito kluci:

Nohejbal – skupina 1: Ondra Braun, Peťa Vojtíšek a Albert Mezník
Nohejbal – skupina 2: Josef Kolářík, David Polášek a David Prokop
Stolní tenis – skupina 3: Vašek Dobšík a Marek Brunclík
Stolní tenis – skupina 4: Honza Derka a Ondra Šafránek
Večer jsme si společně celý den zhodnotili, odměnili jsme nejen vítěze turnajů, ale i všech celodenních dovednostních soutěží, navečeřeli se a popřáli si dobrou noc.

Se zajímavostmi z třetího dne kempu se Vám ozveme zase zítra večer.

Za celý realizační tým Vás zdraví Petr Čejka.

Denní plán

Úterý 10. červenec

7:30                   
Budíček

8:00                  
Snídaně

9:30 – 10:30      
Stolní tenis (skupina 1)




Plážový fotbal (skupina 2)




Turnaj 2:2 (skupina 3)




Turnaj 2:2 (skupina 4)




Výlet na zmrzlinu (skupina 5)




Výlet na zmrzlinu (skupina 6)

11:45                 
Oběd

13:00 – 14:00    
Polední klid

12:45 – 13:15

Angličtina (skupina 1 + 2)

13:15 – 13:45

Angličtina (skupina 3 + 4)

13:45 – 14:15

Angličtina (skupina 5 + 6)

14:30 – 16:30    
Beseda + Trénink s Petrem Švancarou a jeho hosty

17:00                 
Večeře

18:00 – 19:00    
Regenerace – sauna, vířivka, masáže (skupina 2)

18:00 – 19:00    
Plážový fotbal (skupina 4)

18:30 – 19:30    
Turnaj 2:2 (skupina 6)

19:00 – 20:00    
Regenerace – sauna, vířivka, masáže (skupina 1)

19:00 – 20:00    
Plážový fotbal (skupina 3)

19:00 – 20:00    
Stolní tenis (skupina 5)

20:15                 
Zhodnocení dne

20:30                 
Druhá večeře

21:30                 
Večerka
Foto 1
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