Kempovy denik FKPS 2019

1.den Nedéle 14.7.2019
Hezky dobry vecer, rodice,

pfinaSime Vam informace z prvniho dne tfetiho turnusu Fotbalového kempu Petra
Svancary 2019. Po&asi az na par kapek pred prijezdem déti vy$lo na jednitku a to
stejné plati pro zdravotni stav klukl a holek.

Po pfijezdu, ubytovani a spoleCném oficialnim zahajeni s Vami rodi€i a patronem
kempu Petrem Svancarou (foto 1), nasledovalo seznameni Géastnik(i s kempovymi
pravidly a po ném pfiSel na fadu prvni trénink (foto 2). V ném jsme chtéli pfedevsim
poznat déti po fotbalové strance a popfipadé poupravit slozeni tréninkovych skupin.

Jak jiz zaznélo pfi zahajeni, jednotlivé tréninkové skupinky déti se béhem tréninku toci
u vSech &tyf trenérd. V uvodnim tréninku tedy vSichni postupné prosly abecedou klicek
u Ondry Safranka (foto 3 a 4), hrou 1 na 1 na dvé branky u Petra Cejky (foto 5 a 6),
s LukaSem Adamcem svadély souboje 2 na 2 se zakoncCenim do Ctyf branek (foto 7) a
na stanovisti Petra Soustruznika byl fotbal 5 na 5 (foto 8). Trénink jsme zakonili
rznymi dovednostnimi soutéZzemi o sladké odmény.

Po tréninku jsme méli prvni spole¢nou vecefi — kufeci fizek s bramborovou kasi a
jakmile déti dojedly, Sly si na chvilku odpo€nout, aby jim slehlo pfed turnaji Ctvefic.

My trenéfi jsme béhem veclefe nalosovali jednotlivé tymy a po rozcviCeni jsme je
odtajnili. StarSi dvé skupiny hraly jeden turnaj (foto 9 a 10) a mladSi dvé party pak
druhy turnaj (foto 11 a 12). lhned po skon&eni obou turnaji jsme na hfisti predali
medaile a ti co se neumistili na stupnich vitézu, dostali pfed druhou vecefi alespori
néco dobrého na zub. Stejné tak vSichni nasi ¢tyfi brankafri.

Fotbalovy turnaj étveric — skupina 1 + 2 (foto 13):

1. misto: Honza Masek, Vita Jemelik, David Sedlacek, Luciano Caratti
2. misto: Marek Stolfa, Ondra Braun, David Koneény, Jirka Jurovéin
3. misto: Anezka Pacalova, Jirka Vlach, Martin Kolouch, Mira Zak

Fotbalovy turnaj ¢tveric — skupina 3 + 4 (foto 14):

1. misto: BarCa Smejkalova, Kika Meznikova, Peta Soustruznikova, Monca
Kolouchova, Jol€a Sadlova
2. misto: Mira Suchomel, Hugo Vorli¢ek, Kevin Kosour, Karel Pacal

3. misto: Ondra Kolouch, Kuba Masek, Sebastian Sik, Luka$ Drozd
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Po turnajich se kluci a holky rychle vysprchovali a hned Sli na druhou vecefi, které vzdy
predchazi spoleCné zhodnoceni dne, seznameni se s programem na den nasledujici
a ocenéni vSech, ktefi béhem dne néco vyhrali a nestihli jsme je ocenit hned po
tréninku.

Ted uz jsou vSichni na svych pokojich, lezi a pomalu usinaji. V&fim, Ze se jim prvni
den libil stejné jako nam trenériim a Ze to tak potrva po cely tyden.

Zitra veCer se Vam opét pfihlasime s nejzajimavéjSimi informacemi z druhého
kempového dne.

Za cely realizaéni tym Vas zdravi Petr Cejka.

Denni plan

Pondéli 15. ¢ervenec

7:30 Budicek
8:00 Snidané
9:30 - 11:00 Trénink
12:00 Obéd

13:00 — 14:00 Poledni klid

14:30 — 16:30 Trénink s fotbalisty Zbrojovky Brno
17:00 Vecere

18:30 — 19:30 Fotbalovy turnaj 2 na 2 (skupina 1)
18:30 — 19:30 Fotbalovy turnaj 3 na 3 (skupina 2)
18:30 — 19:30 Stolni tenis (skupina 3)

18:30 — 19:30 Regenerace — vifivka, masaze (skupina 4)
20:15 Zhodnoceni dne
20:30 Druha vecere
21:30 Vecerka
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Foto 2
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Foto 9

Foto 10




Foto 11
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Foto 13
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