Kempovy denik FKPS 2019

2.den Pondéli 15.7.2019
Dobry vecer, rodice,

podruhé se Vam hlasime z Rosic, abychom Vas informovali o vSem zajimavém, co se
béhem druhého dne kempu udalo.

Dopoledne byl na programu kromé& snidané i trénink, ve kterém si holky a kluci
postupné zahrali rizné pohybové hry s miCem i bez ng&j (foto 1), svadéli souboje 1 na
1 s moznosti zakonCit do tfi branek, stfileli (foto 2) a hrali fotbal 4 na 4 nebo 5 na 5
(foto 3 a 4). Trénink jsme zase zakonCili soutéZzemi o sladkosti.

K obédu jsme méli kufe na paprice s téstovinami a po ném si Sli vSichni povinné
odpoc¢nout, aby dobili baterky na odpoledni trénink.

Na ném nas navstivil hlavni trenér A tymu Zbrojovky a byvala trenérska stalice naseho
kempu Pavel Sustr a s nim pfijelo i sedm hraga A tymu Zbrojovky se sloZeni Robert
Bartolomeu, Ondfej Sukup, Jakub Cernin, Ondfej Vintr, David Jurasek, Ondfej
Pachlopnik a brankar Vojta Marek (foto 5). Po pfedstaveni vSech Zbrojovaku a
seznameni se s tréninkovou naplni jsme si na pamatku udélali spolecnou fotku (foto
6) a $li jsme trénovat. U Ondry Safranka si i za asistence Ondry Pachlopnika mohli
vsSichni zastfilet s team-matem na Jirku Flodera (foto 7), u Standy Hanky svadéli kluci
a holky souboje 1 na 1 a 2 na 1 na obrance Zbrojovky Ondry Sukupa a Kuby Cernina
(foto 8), na stanovisti Lukase Adamce byla hra 3 na 3 s pomocnikem Robertem
Bartolomeem (foto 9) a Peta Soustruznik mél hru 5 na 5, kde roli spoluhraca plnili
Ondra Vintr a David Jurasek (foto 10). Na trénink plynule navazala autogramiada
Zbrojovaku (foto 11 a 12) a pfipadné selficka (foto 13 a 14) ©

Den pokracoval vecefi v podani grilovanych kufecich prs s bramborami a odpoc€inkem
pred posledni tréninkovou fazi. V té hrala nejstarsi parta fotbalovy turnaj 2 na 2 (foto
15), druzi nejstarSi méli taky turnaj ve fotbale, ale trojic (foto 16), skoro nejmladsi si to
mezi sebou rozdali v pinecu (foto 17) a ti uplné nejmensi dnes byli ve vifivce (foto 18)
a na masazi (foto 19).

Vitézové vecernich turnaju:

Fotbal 2 na 2 — skupina 1: Marek Stolfa a Vojta Cymrykovy¢
Fotbal 3 na 3 — skupina 2: David Sedlacek, MiSa Kosuli¢ a David Kone¢ny
Stolni tenis — skupina 3: Dan Sik a Ondra Kolouch
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Hned po turnajich jsme ocenili vSechny, ktefi se umistili na stupnich vitézi a po
vysprchovani jsme spéchali na konec utkani Zlin — Slavia, abychom vidéli Petra
Svancaru, jak ndm z televize posila pozdrav na kemp. Pak uz jsme zistali v restauraci
na spolec¢né zhodnoceni dne a druhou vecefi.

Jinak poCasi nam zatim preje a déti jsou s vyjimkou jedné zvySené teploty Monci
Kolouchové v poradku.

Ted uz jsou vSichni na svych pokojich, koukaji na telku, hraji si na mobilech nebo
prosté jen tak lezi a povidaji si.

Zitra veCer se Vam opét pfihlasime s tim nejzajimavéjSim, co jsme béhem dne délali.

Za cely realizaéni tym Vas v8echny zdravi Petr Cejka.

Denni plan

Utery 16. éervenec

7:30 Budicek

8:00 Snidanée

9:30 — 11:00 Trénink / Brankarsky trénink (pouze brankafi)
12:00 Obéd

13:00 — 14:00 Poledni klid

13:00 — 13:30 Angli¢tina (skupina 1 + 2)
13:30 — 14:00 Angli¢tina (skupina 3 + 4)
14:30 — 16:00 Trénink

17:00 Vecefe

18:30 — 19:30 Plazovy fotbal (skupina 1)
18:30 — 19:30 Stolni tenis (skupina 2)

18:30 — 19:30 Regenerace — vifivka, masaze (skupina 3)
18:30 — 19:30 Fotbalovy turnaj 2 na 2 (skupina 4)
20:15 Zhodnoceni dne
20:30 Druha vecere
21:30 Vecerka
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Foto 5

Foto 6
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Foto 15

Foto 16




Foto 17

N A F
U
s o4
= <
P *\

s



Foto 19
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