Kempovy denik FKPS 2019

3.den Utery 16.7.2019
Pékny dobry vecer, rodice,

opét se hlasime z Rosic, odkud Vam pfinaSime aktualni informace z tfetiho
kempového dne.

Na dopoledni trénink za nami pfijel Ludék Zlamal, grassroots trenér mladeze OFS
Bfeclav. Na zacatku tréninku nas opustili vSichni Ctyfi nasi brankafi, ktefi Sli s Petrem
Soustruznikem na golmansky trénink (foto 1 a 2). Petrovu skupinku déti prevzal pravé
Ludék Zlamal, ktery se s nimi vénoval hfe 2 na 2, 2 na 2 s Zolikem a 3 na 3 (foto 3). U
Ondry Safranka se svadély souboje 1 na 1 s moznosti zakoné&eni do &tyf branek (foto
4), Standa Harika se zaméfil na stfelbu (foto 5) a na stanovisti Lukase Adamce byla
hra 4 na 4 (foto 6). Trénink byl jako obvykle zakon€eny soutézemi o dobroty.

Po tréninku a obédé pfisSla poprvé na kempu na fadu angli¢tina (foto 7), béhem které
se déti uCily slovicka spojena s fotbalovou tématikou, ucily se jak se spravné piSou a
jak vyslovuiji.

Vzhledem k rostouci unavé jsme se rozhodli odpoledni trénink malinko zkratit a
zameéfit vylozené na hru. Pospojovali jsme skupiny a po kratkém rozcvieni se Slo na
véc. StarSi dvé party si to rozdaly v turnaji ¢tvefic (foto 8 a 9) a stejné tak i mladsi
skupinky hraly fotbal 4 na 4 (foto 10 a 11).

Na vecefi jsme si porucili svickovou a jelikoz se ji snédlo opravdu pozehnané&, museli
jsme si jit na chvilku lehnout, abychom zvladli veCerni program. Béhem néj hrala
nejstarsSi skupina turnaj v plazovém fotbale (foto 12), druzi nejstarsi si to rozdali ve
stolnim tenise (foto 13), druzi nejmladsi si uzivali ve vifivce (foto 14) a na masazi (foto
15) a nejmladSi parta déti méla na programu fotbalovy turnaj dvojic na umélé travé
(foto 16).

Vitézové vecernich turnaju:

Plazovy fotbal — skupina 1: Marek Stolfa a Adam Novak
Stolni tenis — skupina 2: Baréa Smejkalova a Mira Zak
Fotbal 2 na 2 — skupina 4: vSichni ©

Po turnajich jsme jako vzdy ocenili ty nejuspé&snéjsi, Slo se do sprch a na spolecné
zhodnoceni dne. Tam jsme dneSek kratce shrnuli, seznamili jsme déti s planem na
zitfek, podruhé se navecereli a Sli jsme si lehnout.
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Zitra veCer se Vam znovu pfihlasime s nejzajimavéjSimi informacemi ze ctvrtého
kempového dne.

Za cely realizaéni tym Vas v8echny zdravi Petr Cejka.

Denni plan

Streda 17. ¢ervenec

7:30 Budicek
8:00 Snidané
9:30 - 11:00 Trénink
12:00 Obéd

12:30 - 13:30 Poledni klid
14:00 — 16:30 Kino: Spider-Man: Daleko od domova

17:00 Vecere
18:30 — 19:30 Stolni tenis (skupina 1)
18:30 — 19:30 Regenerace — vifivka, masaze (skupina 2)

18:30 — 19:30 Fotbalovy turnaj 2 na 2 (skupina 3)
18:30 — 19:30 PlaZovy fotbal (skupina 4)

20:15 Zhodnoceni dne

20:30 Druha vedere

21:30 Vederka
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