Kempovy denik FKPS 2019

4.den Streda 17.7.2019
Dobry vecer, rodice,

jiz poctvrté Vam prinasime denni sumar z tretiho turnusu Fotbalového kempu Petra
Svancary 2019.

Dnes jsme méli na programu pouze jeden trénink, protoze déti zaCinaji byt unavené.
Jeho naplni byla stfelba pod vedenim Ondry Safranka (foto 1), fotbal 4 na 4 na
stanovisti Standy Harnky (foto 2 a 3), u Petra Soustruznika byla hra 1 na 1 se
zakon€enim na dva brankafe (foto 4) a u LukaSe Adamce hra 1 na 1 v Celnim
postaveni (foto 5).

K obédu jsme méli ptacka s ryzi a po ném nasledoval poledni klid. Déti jsou sice
unavené, ale poledni klid az na vyjimky dodrZuje pouze realiza¢ni tym ©

Odpoledne nas ¢ekala navstéva mistniho nedavno zrekonstruovaného kina, konkrétné
promitani filmu Spider-Man: Daleko od domova, ktery v hlasovani zvitézil nad
Avangers: Endgame. Kluci a holky si mohli v kiné koupit popcorn i piti a soudé podle
jejich reakci si film hodné uzili (foto 6).

Po navratu z kina jsme Sli hned na vecefi — rajskou omacku s téstovinami a masovymi
kulickami. Rajskou tady déti zboznuji a dnes tomu nebylo jinak, opét se stala fronta na
pfidani.

Jakmile jsme si po jidle kratce odpocli (néktefi fotbalem na umélce), nejstarsi skupinka
Sla na turnaj ve stolnim tenise, skupina €. 2 regenerovala formou masazi (foto 7) a
vifivky (foto 8), trojka méla na programu fotbalovy turnaj dvojic (foto 9) a ¢tverka hrala
turnaj v plazovém fotbale (foto 10).

Vitézové vecernich turnaju:

Stolni tenis — skupina 1: Anezka Pacalova a Patrik Jelen
Fotbal 3 na 3 — skupina 3: Ondra Kolouch, Vojta Zbytovsky a Petra Soustruznikova
Plazovy fotbal — skupina 4: Peta Musil a Honza Suchomel (Juventus)

Vecer jsme v pribé&hu spolecného zhodnoceni dne ocenili vitéze jednotlivych turnaja,
seznamili jsme déti se CtvrteCnim programem a odebrali se do svych pokoju. Myslim,
Ze budou v8ichni brzy spat. V€era néktefi usnuli dokonce uz pfred vecerkou ©
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S predstihem Vas v8echny zvu na pate¢ni exhibi¢ni utkani proti Vasim ratolestem.
Sraz v8ech zajemcu je v 9:00, vykop utkani je v 9:30. Zvané jsou maminky, tatinci,
babicky, dédecci, sourozenci atd. S sebou staci mit sportovni oble€eni, vhodnou obuv,
zelené triko a formu. My trenéfi Vam spolu s patronem Petrem Svancarou, byvalym
vynikajicim fotbalistou Patrikem Sieglem a hercem Vaskem Svobodou pomuUzeme!

Za cely realizaéni tym Vas zdravi Petr Cejka.

Denni plan

Ctvrtek 18. éervenec

7:30 Budicek
8:00 Snidané
9:30 — 10:45 Trénink
12:00 Obéd

12:30 — 14:00 Poledni klid

13:00 — 13:30 Angli¢tina (skupina 1 + 2)

13:30 — 14:00 Angli¢tina (skupina 3 + 4)

14:30 — 15:45 Trénink

16:00 — 17:00 Regenerace — vifivka, masaze (skupina 1)
16:00 — 17:00 Plazovy fotbal (skupina 2)

16:00 — 17:00 PlaZzovy fotbal (skupina 3)

16:00 —17:00 Stolni tenis (skupina 4)

17:30 Opékani Spekacku
20:15 Zhodnoceni dne
20:30 Druha vedere
21:30 Vederka
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Foto 7

Foto 8




Foto 9

Foto 10




