Kempovy denik FKPS 2019

5.den Ctvrtek 18.7.2019

Naposledy dobry vecer, rodice,

fotbalového kempu...

Dopoledni trénink jsme dnes pojali trosku volnéji. Po kratkych rozcvickach si jednotlivé
skupinky déti postupné prosly soutézi o krale stfelcl v kopani penalt u Ondfeje
Safranka (foto 1), stfelbou na pfesnost na velkou branku u Standy Hariky (foto 2),
s Petrem Soustruznikem nacviCovaly akrobatickou stfelbu (foto 3) a u Lukase Adamce
stfilely na pfesnost na malou branku (foto 4). Po tréninku se pak rozdavaly odmény
vitézdm jednotlivych her a soutézi.

V pribéhu dopoledniho tréninku nas pak opustila Monca Kolouchova, ktera se od
pondéli stateCné prala s teplotami, uplné vylécit se je ale nepodafilo a Monca proto
odjela domu. Timto ji zdravime a pfejeme ji brzké uzdraveni!

Na obéd se dnes servirovaly milanské Spagety a po nich méli vSichni povinné
90minutovy poledni klid vyplnény druhou lekci anglictiny. Vté se dnes délala
doplrovacka (foto 5).

Jelikoz dopoledni tréninkova faze byla viceméné odpocinkova, odpoledni trénink byl
herni. JedniCka s dvojkou se spojily a po netradi¢nim rozcvi€eni (foto 6) hraly celou
dobu fotbal 4 na 4, trojka si dnes namisto fotbalového hfisté zvolila trénink na plaZzovém
kurtu a nejmladsi skupinka déti méla na programu rovnéz neobvyklou rozcvic¢ku (foto
7) a po ni fotbal 4 na 4. Ihned po skonceni tréninku se jedniCka odebrala do vifivky a
na masaze (foto 8), dvojka Sla hrat turnaj v plazovém fotbale, trojka navazala na svuj
trénink v pisku rovnéz turnajem v plazovém fotbale (foto 9) a Ctverka si zahrala kolotoC
(Ameriku) v ramci lekce stolniho tenisu (foto 10).

Po skonCeni odpoledni faze se déti vysprchovaly, pfeviékly a Sly jsme opékat Spekacky
(foto 11). Jakmile jsme se najedli, néktere déti si Sly kopat na umélku (foto 12), nékteré
hraly pinec (foto 13), nékdo zUstal dal u ohné (foto 14) a nékdo Sel na pokoj pafit hry.

VecCer jsme se naposledy sesli ke spolecnému zhodnoceni dne, naplanovali jsme
zitfek a pomalu se odebrali do svych pokoja.
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Vitézové vecernich turnaju:

Plazovy fotbal — skupina 2: Mira Zak a Ivo Neruda
Plazovy fotbal — skupina 3: Karel Pacal a Ondra Kolouch, Kika Meznikova a Peta
Soustruznikova

Pfipominam v8em zajemcim z fad maminek, tatinkd, babicek, dédeckul, sourozencu
atd. zitfejSi exhibiéni utkani proti détem. Sraz je v 9:00, vykop utkani v 9:30.
Pfipravena budou dvé hfisté, kde proti nam budou na jedné strané stat déti ze starSich
dvou skupin a na druhém hfisti pak déti z mladSich dvou particek. Spolu s Vami rodici
se do boje proti détem zapojime i my trenéfi, Petr Svancara, Patrik Siegl a herec Vasek
Svoboda. Budeme se tésit!

Zitra v pribéhu odpoledne vlozim na kempové stranky posledni dil deniku pro rok

2019. Vném si budete moct prohlédnout predevSim fotky zvySe zminénych
fotbalovych klani ©

Za cely realizaéni tym Vas v8echny zdravi Petr Cejka.

Denni plan

Patek 19. cervenec

7:30 Budicek
8:00 Snidané
8:30 — 9:00 Baleni

9:30 - 11:00 Utkani:

Déti — Rodiée, trenéfi, Svanci, Patrik Siegl a Vasek Svoboda
11:30 Obéd
12:00 - 13:00 Louceni a odjezd doml
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Foto 1

Foto 2




BL g1







= = _‘t‘;“‘“‘:"‘-‘ —

S SOSSOS S S S _SOSS e
— = —— —
=== \i\;_{}‘wm\_pﬂ ——




Foto 9
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Foto 13
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Foto 14



