Kempovy denik FKPS 2020

1.den Nedéle 28.6.2020
Hezky dobry vecer, rodice,

prvni den Fotbalového kempu Petra Svancary roku 2020 je Usp&$né za nami a my
musime zminit, Ze jsme bez jakychkoli zranéni a zdravotnich problému, tak snad to
vydrzi az do patku.

Po pfijezdu vSech ucastnikll, akreditaci a oficialnim zahajeni kempu s détmi a Vami
rodiCi (foto 1 a 2) jsme méli na programu zahajovaci trénink. Jak zaznélo pfi zahgjent,
déti jsou rozdélené do 5 tréninkovych skupin podle véku. Dvé nejstarsi skupiny rotuji
mezi sebou u trenérd Radima Bubeni¢ka a Jirky Sramka, mladsi tfi party pak trénuiji
pod vedenim Ondry Safranka, Marka Polaska a Petra Soustruznika. Star§i méli b&hem
avodniho tréninku hru 1 na 1 (foto 3) a 2 na 2 se stfidanim utocnych a obrannych roli,
stavécku 3 na 3 se Ctyfmi narazedi (foto 4) a klasicky fotbal 4 na 4 a 5 na 5. Mladsi
nacvicovali klicky, svadéli souboje 1 na 1 (foto 5), pilovali vedeni mice (foto 6) a hrali
fotbal 4 na 4 s brankafi (foto 7).

Po tréninku jsme si dali prvni spole€nou vecefi, na které se serviroval fizek ve tvaru
dinosaura a bramborova kase a po veceifi si Sly déti na chvilku odpocnout.

Druhou tréninkovou fazi dnesniho dne byly tfi fotbalové turnaje trojic (foto 8, 9, 10),
které jako vzdy nepostradaly nasazeni a kvalitu. Jednotlivé turnaje jsme hned po jejich
skonceni vyhodnoatili, prvni tfi tymy v kazdém z nich jsme ocenili medailemi a vyfotili je
na pamatku. Samoziejmé jsme nezapomneéli ocenit i vykony vSech osmi brankaru (foto
11).

Fotbalovy turnaj trojic — nejstarsi (foto 12):

1. misto: Rozvazané kopacky — Vojta Samek, Patrik Vévoda, Adam Hrouzek
2. misto: FC Nekopnem si — Honza Duba, Filip Malik, Peta Si¢
3. misto: Real Madrid — Honza Kroupa, Eda Hospodar, Lukas Patek

Fotbalovy turnaj trojic — prostredni (foto 13):

1. misto: PSG — Martin Jelinek, Lukas Spacek, Krystof Brabec
2. misto: Okresni pfebor — Martin Tvrdon, Maté&j Kalianko, Pepa Trojan
3. misto: Barcelona — David Kir§, Dan Sik, Vasek Smistik



Fotbalovy turnaj trojic — nejmladsi (foto 14):

1. misto: Juventus — Terka Lhotova, Honza Jarec, David Trojan
2. misto: Slovan Rosice — Sebastian Sik, Honza Sobotka, Filip Smykal
3. misto: Slavia — Ada Trojanova, Tobias Miiller, Dominik Kaforiek

Vecer pfislo na fadu spole€né zhodnoceni prvniho kempového dne, seznameni se
zitfejSim programem a druha vecere. Po ni se déti odebraly na své pokoje a ulozily se
ke spanku ©

Zitra veCer Vam opét pfineseme ty nejzajimavéjsi informace ze druhého dne
Fotbalového kempu Petra Svancary 2020, snad nam ho nenarusi dést...

Za cely realizaéni tym Véas zdravi Petr Cejka.

Denni plan

Pondéli 29. ¢erven

7:30 Budicek

8:00 Snidané

9:30 - 11:00 Trénink
9:30-11:00 Brankarsky trénink
12:00 Obéd

13:00 — 14:00 Poledni klid
14:30 - 16:00 Trénink

17:00 Vecefe
18:00 — 19:00 Stolni tenis (skupina 3)
18:00 — 19:00 Regenerace (skupina 5)

18:30 - 19:30 PlaZovy fotbal (skupina 1)
19:00 — 20:00 Stolni tenis (skupina 2)

19:00 — 20:00 Regenerace (skupina 4)
20:15 Zhodnoceni dne
20:30 Druha vedere
21:30 Vecderka
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