Kempovy denik FKPS 2020

2.den Pondéli 29.6.2020
Dobry vecer ¢&i rano, rodice,

pfinaSime Vam slibené informace z druhého, destém trochu naruseného kempového
dne. | tentokrat Vas muazu potésit informaci o tom, Zze jsme vSichni zdravotné
v pofadku. Také musim zminit, Ze az na jedno malinké zastesknuti, probé&hla prvni noc
naprosto v klidu.

Vytrvaly dést nam dopoledne neumoznil trénovat na hfisti a proto jsme zvolili ,suchou®
variantu. Nejstarsi kluci Jirky Sramka méli na programu kruhovy trénink v posilovné
(foto 1), skupinka Radima Bubenitka méla tabatu — posilovani s vlastni vahou téla
(foto 2) a naslednym streCinkem, to stejné absolvovala i prostfedni parta Ondry
Safranka (foto 3), svéfenci a svéfenkyné Marka Polaska provadéli zakladni posilovaci
cviky ve dvojicich (foto 4) a ti nejmensi si u Petra Soustruznika troSku zaposilovali a
poté se s pénovymi micky ucili spravné hlavi¢kovat (foto 5).

K obédu jsme méli kufeci rizoto a po ném jsme détem naordinovali povinny hodinovy
poledni klid. Moc klidné ale nevypadal ©

Po obédé zacal dést postupné ustavat a tak jesté pfed zaCatkem spolecného tréninku
absolvovali v8ichni brankafi golmansky trénink s Petrem Soustruznikem (foto 6, 7, 8,
9). Jako nahradu za dopoledne. Poté se vSech sedm brankail a jedna brankarka
pfipojili ke svym skupinam a zacal trénink. Nejstarsi tfi skupiny se v ném vystfidaly na
proudové stielbé (foto 10), pripravném cvi¢enim zaméfeném na obchazeni soupefe
(foto 11) a hfe 4 na 4 a 5 na 5 s brankafi (foto 12). NejmladSi dvé party Sly spole¢né
na umeélou travu a po rozcvi¢eni zkousely hrat v pfecisleni/podcCisleni 3 na 2 (foto 13)
a poté hrély fotbal 4 na 4 s brankéfi (foto 14).

K vecCefi jsme dostali v Rosicich tolik oblibenou rajskou omacku s téstovinami a
masovymi kuliCkami a jako vzdy se hodné pfidavalo.

Posledni tréninkovou jednotkou dne byl turnaj 2 na 2 v podani skupiny jedna (foto 15
a 16), dvojka s trojkou mély turnaje ve stolnim tenise (foto 17 a 18) a Ctverka s pétkou
si uzivaly ve vifivce (foto 19) a na masazich (foto 20).

Fotbalovy turnaj 2 na 2 — skupina 1:

1. misto: Adam Novék a Eda Hospodar
2. misto: Marek Stolfa a Filip Malik
3. misto: Vojta Cymrykovy¢ a Ondra Braun
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Turnaj dvojic ve stolnim tenise — skupina 2:

1. misto: ,Nevim*“ — Toma$ Durek a Marek Salovsky
2. misto: ,Kohouti“ — Patrik Vévoda a Nicolas Labuda
3. misto: ,VoS$ousti“ — Pavel Zaéek a Lukas Patek

Turnaj dvojic ve stolnim tenise — skupina 3:

1. misto: ,Ti nejlepsi“ — Krystof Brabec a Patrik Rabata
2. misto: ,FC MC*“ — Martin Jelinek a Adam Hrouzek
3. misto: ,FC KFC* — David Kir$ a Zdenék Havlat

Po skoné&eni vederni faze pfijel za détma patron kempu Petr Svancara, aby je
dodate¢né pfivital, seznamil je se stfede¢nim programem, kdy pfijede s nékolika
byvalymi slavnymi fotbalisty a hercem ze seridlu Ulice Vaskem Svobodou. A
predevsim, aby je namotivoval na pate¢ni utkani proti Vam rodi¢am (i prarodic¢um). Pro
ty, ktefi se nemohli zu€astnit zahajeni kempu, sraz vSech zajemcd (i maminek) je
v 9:00, vykop utkani je v 9:30. Dresy pro Vam mame pfipravené!

Na spole€ném zhodnoceni dne jsme vSechny seznamili se zitfejSim naSlapanym
programem, najedli jsme se a popfali si dobrou noc.

Ozveme se opét zitra vecer...

Za cely realizaéni tym zdravi Petr Cejka.
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Denni plan

Utery 30. éerven

7:30 Budidek
8:00 Snidané
9:30-11:00 Trénink

11:00 - 11:30 Brankarsky trénink (skupina 1 + 2)
12:00 Obéd

13:00 - 13:30 Angli¢tina (skupina 1 + 2)

13:30 — 14:00 Angli¢tina (skupina 3 + 4)

14:00 — 14:30 Anglictina (skupina 5)

15:00 - 16:30 Trénink

17:00 Vecefe

18:00 — 19:00 Regenerace (skupina 3)

18:00 — 19:00 Plazovy fotbal (skupina 5)

18:30 — 19:30 Stolni tenis (skupina 1)

19:00 - 20:00 Regenerace (skupina 2)
19:00 — 20:00 Plazovy fotbal (skupina 4)
20:15 Zhodnoceni dne
20:30 Druha vedere
21:30 Vederka
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Foto 2







Foto 6
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Foto 17
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Foto 18
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Foto 20
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Foto 22
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