
 

Kempový deník FKPŠ 2020 
 

2. den   Pondělí   29.6.2020 

 

Dobrý večer či ráno, rodiče, 

 

přinášíme Vám slíbené informace z druhého, deštěm trochu narušeného kempového 

dne. I tentokrát Vás můžu potěšit informací o tom, že jsme všichni zdravotně 

v pořádku. Také musím zmínit, že až na jedno malinké zastesknutí, proběhla první noc 

naprosto v klidu. 

 

Vytrvalý déšť nám dopoledne neumožnil trénovat na hřišti a proto jsme zvolili „suchou“ 

variantu. Nejstarší kluci Jirky Šrámka měli na programu kruhový trénink v posilovně 

(foto 1), skupinka Radima Bubeníčka měla tabatu – posilování s vlastní vahou těla 

(foto 2) a následným strečinkem, to stejné absolvovala i prostřední parta Ondry 

Šafránka (foto 3), svěřenci a svěřenkyně Marka Poláška prováděli základní posilovací 

cviky ve dvojicích (foto 4) a ti nejmenší si u Petra Soustružníka trošku zaposilovali a 

poté se s pěnovými míčky učili správně hlavičkovat (foto 5). 

 

K obědu jsme měli kuřecí rizoto a po něm jsme dětem naordinovali povinný hodinový 

polední klid. Moc klidně ale nevypadal ☺  

 

Po obědě začal déšť postupně ustávat a tak ještě před začátkem společného tréninku 

absolvovali všichni brankáři golmanský trénink s Petrem Soustružníkem (foto 6, 7, 8, 

9). Jako náhradu za dopoledne. Poté se všech sedm brankářů a jedna brankářka 

připojili ke svým skupinám a začal trénink. Nejstarší tři skupiny se v něm vystřídaly na 

proudové střelbě (foto 10), průpravném cvičením zaměřeném na obcházení soupeře 

(foto 11) a hře 4 na 4 a 5 na 5 s brankáři (foto 12). Nejmladší dvě party šly společně 

na umělou trávu a po rozcvičení zkoušely hrát v přečíslení/podčíslení 3 na 2 (foto 13) 

a poté hrály fotbal 4 na 4 s brankáři (foto 14). 

 

K večeři jsme dostali v Rosicích tolik oblíbenou rajskou omáčku s těstovinami a 

masovými kuličkami a jako vždy se hodně přidávalo. 

 

Poslední tréninkovou jednotkou dne byl turnaj 2 na 2 v podání skupiny jedna (foto 15 

a 16), dvojka s trojkou měly turnaje ve stolním tenise (foto 17 a 18) a čtverka s pětkou 

si užívaly ve vířivce (foto 19) a na masážích (foto 20). 

 

Fotbalový turnaj 2 na 2 – skupina 1: 
 

1. místo: Adam Novák a Eda Hospodar 

2. místo: Marek Štolfa a Filip Malík 

3. místo: Vojta Cymrykovyč a Ondra Braun 



 

Turnaj dvojic ve stolním tenise – skupina 2: 
 

1. místo: „Nevím“ – Tomáš Durek a Marek Šalovský 

2. místo: „Kohouti“ – Patrik Vévoda a Nicolas Labuda 

3. místo: „Vošousti“ – Pavel Žáček a Lukáš Pátek 

 

Turnaj dvojic ve stolním tenise – skupina 3: 
 

1. místo: „Ti nejlepší“ – Kryštof Brabec a Patrik Rabata 

2. místo: „FC MC“ – Martin Jelínek a Adam Hrouzek 

3. místo: „FC KFC“ – David Kirš a Zdeněk Havlát 

 

Po skončení večerní fáze přijel za dětma patron kempu Petr Švancara, aby je 

dodatečně přivítal, seznámil je se středečním programem, kdy přijede s několika 

bývalými slavnými fotbalisty a hercem ze seriálu Ulice Vaškem Svobodou. A 

především, aby je namotivoval na páteční utkání proti Vám rodičům (i prarodičům). Pro 

ty, kteří se nemohli zúčastnit zahájení kempu, sraz všech zájemců (i maminek) je 

v 9:00, výkop utkání je v 9:30. Dresy pro Vám máme připravené! 

 

Na společném zhodnocení dne jsme všechny seznámili se zítřejším našlapaným 

programem, najedli jsme se a popřáli si dobrou noc. 

 

Ozveme se opět zítra večer… 

 

Za celý realizační tým zdraví Petr Čejka. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Denní plán 

 

Úterý 30. červen 
 
7:30    Budíček 

8:00   Snídaně 

9:30 – 11:00  Trénink 

11:00 – 11:30 Brankářský trénink (skupina 1 + 2) 

12:00    Oběd 

13:00 – 13:30 Angličtina (skupina 1 + 2) 

13:30 – 14:00 Angličtina (skupina 3 + 4) 

14:00 – 14:30 Angličtina (skupina 5) 

15:00 – 16:30 Trénink 

17:00                  Večeře 

18:00 – 19:00 Regenerace (skupina 3) 

18:00 – 19:00     Plážový fotbal (skupina 5) 

18:30 – 19:30 Stolní tenis (skupina 1) 

19:00 – 20:00 Regenerace (skupina 2) 

19:00 – 20:00     Plážový fotbal (skupina 4) 

20:15                  Zhodnocení dne 

20:30                  Druhá večeře 

21:30                  Večerka 
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