Kempovy denik FKPS 2020

3.den Utery 30.6.2020

Hezky vecer, rodice,

dnesniho slune¢ného dne udalo. A Ze toho bylo. Zdravotni stav vSech déti je az na
jeden krvavy nos a drobné bolistky ¢i odérky v poradku.

Béhem dopoledniho tréninku jsme se hodné vénovali technice prace s mi¢em. Starsi
tfi skupiny postupné& absolvovaly u Jirky Sramka akrobatickou stfelbu s team-matem
(foto 1), u Radima Bubenicka prapravné cvi€eni se zaméfenim na prvni dotek s miem
(foto 2) a na stanovisti Ondry Safranka se hrala prepinacka 1 na 1 (foto 3). Mladsi dvé
skupinky stravily vétSinu Casu hrou 1 na 1, u Marka Polaska se zakon€enim na velkou
branku (foto 4) a u Petra Soustruznika se zakon€enim do dvou malych branek (foto 5
a 6). Trénink byl jako vzdy zakon€en dovednostnimi soutézemi o odmény ©

Po skonceni tréninku jesté zustaly na hristi Ctyfi nejstarSi golmani a pod dohledem
Petra Soustruznika absolvovali brankafsky trénink.

Po obédé a kratkém odpocCinku pfiSla poprvé na fadu angli¢tina. V€era jsme vSem
détem rozdali slovicka k samostudiu a dnes se kromé jejich spravné vyslovnosti délala
spojovacka a doplfiovacka (foto 7 a 8). VétSina ucastnikli se samostudia zhostila
opravdu poctivé a na prvni lekci pfisli pfipraveni.

Odpoledni trénink mél ryze herni charakter. Postavili jsme tfi velka hfisté a po kratkém
rozcviCeni se hral pouze fotbal 4 na 4 (foto 9, 10, 11, 12). Hralo se turnajovym

vv _ weiwvys

Na vecefi jsme méli dalsi ,rosickou” specialitu — ovocné knedliky a téch par jedincu,
které je stejné jako nemusi, si porucili kufeci fizek s bramborovym salatem.

Posledni tréninkovou fazi dnesSniho dne jsme s ohledem na celodenni sluni¢ko a
narustajici unavu Caste¢né pozménili. Jelikoz mame na kempu 9 cCistokrevnych
brankafu, pozvali jsme za nami dlouholetého trenéra brankaia Zbrojovky Brno Josefa
Hrona, aby s nimi udélal golmansky trénink (foto 13, 14, 15). VSichni zu€astnéni z ngj
byli nadSeni! Program nejstarsi skupiny zUstal stejny a to turnaj ve stolnim tenise (foto
16), stejné tak dvojka s trojkou byly podle planu ve vifivce (foto 17 a 18) a na dvojité
masazi (foto 19) a nejmladSim dvéma skupinam jsme misto turnaja v plazovém
fotbale, ktery budou mit zitra, naordinovali odpocinek a pustili jsme jim pohadku Ja,
padouch 2 (foto 20).
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Fotbalovy turnaj €tvefic — skupiny 1, 2, 3:

1. misto: Zdené&k Havlat — Eda Hospodar, Tom Durek, Martin Tvrdof, Ondra Safranek
2. misto: Niki Labuda — Ondra Braun, Pavel Zagek, Kry$tof Brabec, David Hlousek
3. misto: Dan Vyklicky — Filda Malik, Filda Tichy, Adam Hrouzek, Patrik Rabata

Fotbalovy turnaj étvefic — skupiny 4 + 5:

1. misto: ,Slovan Rosice” — Tobias Milller, Filda Smykal, Honza Jarec, Sebastian Sik
2. misto: ,Juventus” — St&pan Chrubasik, Niki Ba&ik, Pepa Trojan, Honza Pazral
3. misto: ,FC Kapr‘ — Damian Dutka, Luky Spadek, Domé&a Kafonék, Mikulas Heinisch

Turnaj ve stolnim tenise — skupina 1:

1. misto: Filda Malik

2. misto: Honza Duba

3. misto: Eda Hospodar

Vecer jsme se spolecné sesli u druhé veclefe a jesté nez jsme si zacali plnit bficha,
zhodnotili jsme si dnesni nabity den, zkontrolovali zdravotni stav a seznamili jsme déti

S programem na stredu.

Ted uz jsou vSechny déti na svych pokojich, lezi a fada z nich uz spi. Ti ostatni budou
urcité brzo taky ©

Zitra veCer se Vam z Rosic opét pfihlasime.

Za cely realizaéni tym vSechny zdravi Petr Cejka.
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Denni plan
Streda 1. éervenec

7:30

8:00
9:30-10:30
9:30 - 11:00
11:00 -11:30
12:00

13:00 — 13:30
13:30 — 14:00
14:00 — 14:30
15:00 — 16:30
17:00

18:00 — 19:00
18:00 — 19:00
18:30 - 19:30
19:00 - 20:00
19:00 — 20:00
20:15

20:30

21:30

Budicek

Snidané

Plazovy fotbal (skupina 4 + 5)
Trénink (skupina 1, 2, 3)
Brankarsky trénink (skupina 4 + 5)
Obéd

Anglictina (skupina 1 + 2)
Angli¢tina (skupina 3 + 4)
Angli¢tina (skupina 5)
Trénink se znamymi fotbalisty
Vecefe

Stolni tenis (skupina 4)
Plazovy fotbal (skupina 3)
Regenerace (skupina 1)
Stolni tenis (skupina 5)
PlaZovy fotbal (skupina 2)
Zhodnoceni dne

Druha vecefe

Vecderka
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Foto 12




Foto 14
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Foto 16
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Foto 17




Foto 20
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