Kempovy denik FKPS 2020

4.den Streda 1.7.2020
Dobry vecer, rodice,

uz poctvrté vkladame na web sumar z prvniho turnusu Fotbalového kempu Petra
Svancary 2020. Dnes bylo jesté tepleji nez véera a na nékterych détech byla znat
unava. Poctivé ale kontrolujeme jejich zdravotni stav, pitny rezim, mazani opalovacim
krémem a doktorky poctivé l1€ci vdechny bolistky.

Dopoledni trénink byl opét hodné zaméfeny na praci s miCem. Starsi tfi party proSly u
Jirky Sramka nacvikem zasekavacek a ty nasledné pouzivali v hernim cvigeni (foto 1),
Radim Bubenicek si pro kluky cvi¢eni na vybér mista 3 na 3 se Ctyfmi narazeci (foto
2) a s Ondrou Safrankem se svadély souboje 1 na 1 a 2 na 2 s pfepinanim obranné a
utocné faze (foto 3). Nejmladsi dvé skupinky meély dopoledne naplanovany turna;j trojic
v plazovém fotbale (foto 4 a 5).

Jelikoz cely den panovalo velké horko, pfesunuli jsme po domluvé s détmi golmansky
trénink mladSich brankarl na zitfejSi dopoledne, kdy by mélo byt pfece jen o néco
pfijemnéiji.

K obédu jsme dostali frankfurtskou polévku (foto 6) a kriti roladu s ryzi, na chvilku
jsme si §li lehnout na pokoje a potom Cekala na déti druha lekce angli¢tiny. BEhem ni
se lustila kfizovka a hrala pantomima.

Na odpoledni trénink za nami pfijel Peta Svancara a s sebou pfivezl byvalé vynikajici
hrace Zbrojovky Brno Richarda Dostalka, Patrika Siegla a Zdenka Valnohu. VSichni ffi
v soucasnosti plsobi ve Zbrojovce jako trenéfi. A spolu s nimi pfijel i oblibeny herec
Vasek Svoboda, kterého vSichni znaji pfedevsim ze serialu Ulice. Trenéfi pfipravili 5
stanovist, do kterych se po spolecné fotografii na pamétku (foto 7) aktivné kazda
z osobnosti zapojila. Patrik Siegl, RiSa Dostalek a Zdenék Valnoha se protocili u
starS§iho osazenstva kempu, pro které byla pfipravena stfelba s team-matem (foto 8),
stfelba zamérena na rGzné zpuUsoby zpracovani mi€e (foto 9) a hra 5 na 5 s Zolikem
(foto 10). Mladsi se v tréninku rovnéz vénovali stfelb&, nejprve po klicce Svancimu
(foto 11) a poté po narazecce, na druhém stanovisti na né pak ¢ekala hra 5 na 5
s zolikem Vaskem Svobodou (foto 12). Trénink zakoncila dlouhd autogramiada a
fotografovani (foto 13 — 18).

Vecefe v podani hamburské omacky s téstovinami je kazdoro¢né nejvétsi kempova
bomba a dnes se to opét potvrdilo ©
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Navecer se nejstarSi parta kluk nalozila do vifivky a postupné se kluci protocili na
masazich (foto 19), dvojka s trojkou hraly turnaje v plazovém fotbale (foto 20) a na
Ctverku s pétkou Cekaly turnaje ve stolnim tenise (foto 21 a 22). Ty nejlepsi v rdmci
vSech turnajli jsme po jejich skonéeni sladce odmeénili.

Dopoledni turnaj trojic v plazovém fotbale — skupina 4 + 5:

1. misto: ,Tricka“ — Pepa Trojan, Honza Jarec, Honza Pazral
2. misto: ,KFC* — Sebastian Sik, Dan Sik, Krystof Jank(
3. misto: ,Holky* — Zoe Heinisch, Viki Dubjukova, Ada Trojanova

Turnaj dvojic v plazovém fotbale — skupina 2:

1. misto: Lukas Patek a Filip Tichy
2. misto: MiSa Otahal a Peta Si¢
3. misto: Pata Vévoda a Pavel Zaéek

Turnaj dvojic v plazovém fotbale — skupina 3:

1. misto: ,Ti nejlepsi“ — Zdena Havlat a Ondra Safranek
2. misto: ,PSG* — Matgj Kalianko a Krystof Brabec
3. misto: ,FC Kadibudka“ — Luciano Caratti a Patrik Rabata

Turnaj dvojic ve stolnim tenise — skupina 4:

1. misto: Dan Sik a Lukas Spacgek
2. misto: Viki Dubjukova a Zoe Heinisch
3. misto: Pepa Trojan a Filda Smykal

Turnaj dvojic ve stolnim tenise — skupina 5:

1. misto: Honza Pazral a Sebastian Sik
2. misto: Krystof Jankd a Dominik Kafonék
3. misto: Nikolas Bacik a Tobias Muller

Naposledy jsme se sesli pfed pul devatou, abychom si vyhodnotili dal$i tropicky den
strdveny na kempu, probrali jsme s détmi jejich zdravotni stav, zaledovali jsme a
namazali bolistky a Sli jsme se divat na finale MOL Cupu mezi Libercem a Spartou.

Zitra nas Ceka trochu volnéjsi program, pfedevsim pak odpoledne, kdy pujdeme do
kina a po ném budeme spole¢né opékat Spekacky. O tom jak CtvrteCni den probihal si
budete moct precist zitra vecer...

Za cely realizaéni tym v8echny zdravi Petr Cejka.
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Denni plan

Ctvrtek 2. éervenec

7:30

8:00
9:30-11:00
11:00 - 11:30
12:00

13:00 — 14:00
14:30 — 16:30
17:30

19:00 - 20:00
20:15

20:30

21:30

Budicek

Snidané

Trénink

Brankarsky trénink (skupina 4 + 5)
Obéd

Poledni klid

Kino

Opékani Spekacku
PlaZovy fotbal (skupina 1)
Zhodnoceni dne

Druha vecere

Vecéerka
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Foto 5

Foto 6







Foto 10







Foto 13

Foto 14
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Foto 15

Foto 16
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Foto 18
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Foto 19

Foto 20




Foto 21

Foto 22
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