Kempovy denik FKPS 2020

2.den Pondéli 6.7.2020

Dobry vecer €i rano, rodice,

podruhé se hlasime z Rosic, abychom ty z Vas, ktefi nas béhem dnesniho dne
nenavstivili, informovali o vSem, co jsme délali...

Na zacatek informace, ktera urcité zajima vSechny z Vas... Ani dnes se nam nevyhnula
néjaka ta zranéni, ale az na jednu bolavou kyc€el a puchyf na paté, jsou vSichni kluci
zdravi a trénujeme kompletni. A co se styskani tyCe, dva pfipady jsme veCer méli, ale
nebylo to nic, co bychom nezvladli.

V dopolednim tréninku absolvovaly starsi tfi skupiny hru 3 na 3 a 4 na 4 se zakon€enim
do 4 branek pod taktovkou Martina Fugika (foto 1), s Ondrou Safrankem nacvi¢ovaly
klicky s naslednou stfelbou (foto 2) a u Standy Hanky hraly pfepinacku mezi uto€enim
a branénim se zakonCenim (foto 3). MladSi osazenstvo kempu mélo s Markem
Polaskem stfelbu na velkou branku (foto 4), u Jirky Vorlického se vénovalo hie
v precisleni a podCisleni (foto 5) a na stanovisti Petra Soustruznika se svadély souboje
1na1a2na 2 se zakonCenim do tfi malych branek (foto 6). Na zavér tréninku se kazda
ze skupinek vratila zpét ke svému trenérovi, aby si zasoutézila o sladké odmény.

K obédu se dnes podavala nudlova polévka a kufeci platek s ryzi. Po ném nasledoval
povinny poledni klid, b&hem kterého jsme klukim rozdali anglicka slovicka
k samostudiu. Zitra zjistime, jak se toho zhostili © Jsme moc radi, Zze cely dnedek je na
hotelu o poznani klidnéjsi nez v€erejSek.

Odpoledne trenéfi stejné jako vCera vytvorili tfi dvojskupiny a rozlosovali fotbalové
turnaje Ctvefic Ci pétic s novym slozenim tymu. Tak aby se na stupné vitézd mohli dostat
i jini chlapci ©

Fotbalovy turnaj étveric — skupina 1 + 2 (foto 7):

1. misto: Albert Meznik, Alan Brenko, Vlada Petrla, David JanousSek
2. misto: Honza Ridel, Tobias Limberg, Ivo Neruda, Filda Lipi
3. misto: Adam Dobrovolny, Marta Mifek, Marek Brunclik, Lukas Karmazin

Fotbalovy turnaj pétic — skupina 3 + 4 (foto 8):

1. misto: Matéj Nevfivy, MiSa Létal, Matéj ChmeliCek, Vojta Bohacek, Filip Bajgar,
Kuba Promberger

2. misto: Honza Meznik, Ondra Mracek, Dav¢a Sedlacek, Radek Bursik, Tom Paulik,
Standa Hanka

3. misto: Sam Salava, Max Muller, Radek Havelka, Adam Radkovi¢, lvan Galba,
Honza Mifek
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Fotbalovy turnaj pétic — skupina 5 + 6 (foto 9):

1. misto: Olda Kudélka, Domé&a Turek, Vlastik Stanik, Tonda Sevela, Eda Mohelsky

2. misto: Domca Turek, Tobik Wolf, Kuba Truhlaf, Tobik Sedlacek, Marian Mracek,
Niki Mayer

3. misto: Tom Hruban, Adam Kfupka, Stépan Vagdal, Kuba Masek, Marta Beranek,
Kuba Foltyn
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s kolinky. Moc chutnala i Vasim détem!

Béhem posledni tréninkové faze dne méla nejstarSi skupina na programu turnaj
v plaZzovém fotbale (foto 10), dvojka hrala turnaj ve fotbale 2 na 2 (foto 11), trojka se
Ctverkou hraly turnaje ve stolnim tenise (foto 12) a ti nejmensi byli ve vifivce (foto 13) a
na masazich (foto 14).

Turnaj dvojic v beach fotbale (skupina 1):

1. misto: Ondra Dohnala a Lada Hlavinka
2. misto: Honza Ridel a Libor Koneény
3. misto: Adam Dobrovolny a Lada Petrla

Fotbalovy turnaj dvojic (skupina 2):

1. misto: Albert Meznik a Mara Brunclik
2. misto: David Osi¢ka a Adam Mateja
3. misto: Alan Brenko a David Prochazka

Turnaj dvojic ve stolnim tenise (skupina 3):

1. misto: Vita Jemelik a Vojta Bohacek
2. misto: Ondra Mracek a Honza Masek
3. misto: Mates Chmeliéek a Radek Havelka

Turnaj dvojic ve stolnim tenise (skupina 4):

1. misto: Kuba Coupek a Honza Meznik
2. misto: Matéj Neviivy a Tom Paulik
3. misto: Adam Kufil a Marta Tvrdon

Kratce na to jsme se sesli u druhé vecCefe. Pfed ni jsme si spolecné dnesSek zhodnotili,
probrali jsme zdravotni stav a Fekli jsme klukim, co nas ¢eka v utery. Rano si pofadné
zatrénujeme a odpoledne vyrazime na kratky vylet po Rosicich, aby kluci poznali i néco
jiného, nez fotbalové hfisté ©

Za cely realizaéni tym zdravi Petr Cejka.
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Denni plan

Utery 7. éervenec

7:30 Budicek
8:00 Snidané
9:30 - 11:00 Trénink

11:00 — 11:30 Brankarsky trénink (skupina 1, 2, 3)
12:00 Obéd

13:00 — 14:00 Poledni klid (vSichni na svych pokojich)
14:30 — 16:00 Vylet na zmrzlinu

17:00 Vecere

18:00 — 19:00 Stolni tenis (skupina 2)

18:00 — 19:00 Regenerace (skupina 4)

18:00 — 19:00 Plazovy fotbal (skupina 6)

19:00 — 20:00 Stolni tenis (skupina 1)

19:00 — 20:00 Regenerace (skupina 3)

19:00 - 20:00 PlaZzovy fotbal (skupina 5)

20:15 Zhodnoceni dne
20:30 Druha vedere
21:30 Vederka
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Foto 10







Foto 13
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Foto 14




