Kempovy denik FKPS 2020

4.den Streda 8.7.2020
Hezky dobry vecer, rodice,

kemp se nam pfehoupl do druhé poloviny a my Vam pfinasime report ze stfedecniho
nabitého dne... Se psanim tohoto dilu kempového deniku mi pomahal jeden
z benjaminkl IvoSek Cechmeister (foto 1) ©

Dopoledni trénink byl jako vZzdy zaméfeny na zdokonalovani techniky prace s mi¢em.
Konkrétné, u Martina FucCika kluci svadéli souboje jeden na jednoho s cilem pokryt si
mi¢ (foto 2), u Ondry Safranka pilovali techniku pfihravek (foto 3), se Standou Harikou
se vénovali situacim 1 na 1 a 2 na 2 (foto 4), na stanovisti Marka Polaska byla hra 3 na
3 se zakonc€enim do Ctyf malych branek (foto 5), Jirka Vorlicky si pfipravil upolova
cviceni (foto 6) a s Petrem Soustruznikem hrali chlapci jeden na jednoho na dvé branky
(foto 7).

Ihned po tréninku zUstali na hfisti brankafi z mladSich tfi skupin a pod vedenim Petra
Soustruznika absolvovali golmansky trénink (foto 8 a 9).

K obédu jsme dneska méli kufeci maso s bramborami a po ném nasledoval hodinovy
poledni klid, aby kluci na€erpali sily na dalSi trénink. Na ten za nami pfijel patron kempu
Petr Svancara a spolu s nim sedm byvalych vynikajicich hra&t Zbrojovky Brno — Libor
DoSek, Tomas Polach, Patrik Siegl, Milan Pacanda, Pavel Mezlik, nas dlouholety byvaly
kempovy trenér Pavel Sustr a brankaf Martin Dolezal. Na zadatku tréninku jsme
vSechny pfivitali potleskem a po kratkém predstaveni a fotce na pamatku (foto 10) se
Slo na véc...

Trenéfi méli pfipravenych 6 stanovist' a na kazdém z nich byl jeden €i dva vySe zminéni
fotbalisté. Starsi tfi party mély na programu hru 4 na 4 na ¢tyfi malé branky s Tomasem
Polachem a Pavlem Mezlikem (foto 11), stfelbu s asistenci Patrika Siegla (foto 12) a
stfelbu s team-matem ve spolupraci s Milanem Pacandou (foto 13). MladsSi partiCky
mély hru 6 na 6 spolu s Petrem Svancarou a Pavlem Sustrem (foto 14), svadély souboje
v pfeCisleni a podc¢isleni za pfitomnosti Libora DoSka (foto 15) a u trenéra brankaru
Zbrojovky Brno Martina Dolezala si vSichni vyzkouSeli riznd golmanska cviCeni (foto
16). Trénink jsme zakoncili dovednostnimi soutézemi (foto 17) a po nich se Slo hned na
autogramiadu (foto 18 a 19) a foceni.

K vecefi jsme méli dalSi ,rosickou” specialitu — ovocné knedliky a zaznamenali jsme
dosud nejvétsi ,pfidavaci® frontu tohoto turnusu (foto 20) ©
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NavecCer se v Rosicich zatahlo a zacalo prSet. Museli jsme tak CasteCné pozménit
program... NejstarSi skupinky se podle planu nalozily do vifivky (foto 21) a Sly na
masaze (foto 22), prostfedni dvé party se misto turnaju v plazovém fotbale koukaly na
derby Slavia — Sparta (foto 23), pétka méla turnaj ve stolnim tenise (foto 24) a ti
nejmensi, protoZze ne vSichni pinec umi, dostala volno a kdo chtél, Sel se taky divat do
restaurace na fotbal.

Turnaj dvojic ve stolnim tenise (skupina 5):

1. misto: Tom Kurial a Marta Beranek
2. misto: Matéj Vojacek a Marian Racek
3. misto: Tobik Wolf a Kuba Truhlar

Po skon&eni posledni tréninkové faze dne jsme si dali druhou vecefi, fekli jsme klukim,
co je Ceka zitra a poprali jim dobrou noc.

Dékujeme v8em rodiCim za dnesni navstévu a uz s predstihem avizujeme patecni
utkani déti proti Vam rodi¢lim. Sraz je v 9:00, zaCatek utkani v 9:30. Dresy pro Vam

mame, VYy si pfivezte pouze vhodnou obuv a formu!.

Za cely realizaéni tym vSechny zdravi Petr Cejka.

Denni plan

Streda 8. cervenec

7:30 Budicek
8:00 Snidané
9:30 - 11:00 Trénink
12:00 Obéd

13:00 — 13:30 Angli¢tina (skupina 1 + 2)

13:30 — 14:00 Angli¢tina (skupina 3 + 4)

14:00 — 14:30 Anglictina (skupina 5 + 6)

14:30 — 17:00 Kino

17:30 Opékani Spekacku

19:00 — 20:00 Fotbalovy turnaj dvojic (skupina 1)
19:00 — 20:00 Plazovy fotbal (skupina 2)

20:15 Zhodnoceni dne

20:30 Druha vedere

21:30 Vederka
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