Kempovy denik FKPS 2020

1.den Nedéle 12.7.2020

Dobry vecer, vSem ¢tenafum kempoveého deniku,

prvni den tfeti turnusu Fotbalového kempu Petra Svancary 2020 se pomalu blizi ke
svému konci. Na zaCatek dvé dulezité informace, prvni pro nas — kluci i holky jsou moc
Sikovni, druha pro Vas — prvni den jsme bez jakychkoli vaznéjSich zranéni ©

Po pfijezdu v8ech hra€l a hracek, akreditaci, ubytovani a oficialnim zahgjeni
s patronem kempu Petrem Svancarou (foto 1 a 2), pfiSel na fadu Gvodni trénink.
Jednotliva cviCeni v ném poskladali trenéfi tak, aby mohli déti co nejvice poznat a
nasledné kdyz tak upravit slozeni tréninkovych skupin. Po prvnim dnu zUstavaji beze
zmén.

Jak zaznélo na tribuné do mikrofonu, starsi tfi skupiny rotuji b&éhem tréninkd mezi
sebou a stejné tak mladsi tfi. Kazda ze skupinek se se svym trenérem rozcvicCi (foto
3), absolvuje u néj jedno cviceni a posouva se dal. Na konci tréninku se k nému opét
vrati, aby trénink zakoncila dovednostnimi soutéZzemi o odmeény. Na stanovisti Ondry
Safranka probéhla abeceda klicek a nasledné se zde svadély souboje jeden na
jednoho (foto 4), U Standy Hanky se hral fotbal 5 na 5 (foto 5) a Ludék Zlamal se
v tréninku vénoval stfelbé&, nejprve ve spolupraci dvou hracu a nasledné po souboji 1
na 1 (foto 6). MladSi polovina déti hrala u Petra Soustruznika fotbal 5 na 5 (foto 7),
s Eliskou Houstovou se vénovala stfelbé, nejdfiv s dvojitym zakoncenim a poté po
souboji 1 na 1 (foto 8) a na stanovisti Lukase Adamce byla dvojita hra 3 na 3 na jednom
hfisti s vice brankami (foto 9).

Na vecefi jsme méli kufeci fizek ve tvaru dinosaura a k nému bramborovou kasi. Hned
ze startu se stala nékolikametrova fronta na pfidani ©

AZ nam po vecefi slehly trochu bficha, rozehrali jsme tfi turnaje ve fotbale 5 na 5 (foto
10 a 11) nebo 5 na 5 (foto 12). Hralo se o krasné medaile a tak nebylo déti potfeba
prilis§ motivovat © lhned po skon&eni vyhlasili trenéfi vysledky a tém dnes
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brankari.

Fotbalovy turnaj 5 + 1 — skupina 1 + 2 (foto 13):

1. misto: Ondra Polednik, Honza Stehlik, Jirka Vlach, Martin Zalud, Domé&a Zajac,
Martin Némcik

2. misto: Tom Berger, Pata Jelen, Anezka Pacalova, Tadeas Vladik, Vasek Dobsik,
Honza Derka

3. misto: Kuba Kalct, Miga Otahal, Marta Kolouch, Stépan Klusak, Jachym Kabat,
Filda Knieza
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Fotbalovy turnaj 5 na 5 — skupina 3 + 4 (foto 14):

1. misto: Eda Moravéik, Mira Zak, Viktor Stehlik, Vojta Zbytovsky, Zdené&k Klima
2. misto: Karel Pacal, Pavel Dvoracek, Lukas Drozd, Pata Miklo$, Ruda Martinec
3. misto: Ondra Kolouch, Pepa Svoboda, Rosta Jansta, Vita Pinkava, Dav€a Ruman

Fotbalovy turnaj 4 + 1 — skupina 5 + 6 (foto 15 a 16):

1. misto: ,Liverpool“ — Pata Pokorny, Peta Musil, Filda Drozd, Kevin Kosour,
MisSa Tesarik
2. misto: ,FC Slovan Rosice” — Jol€a Sadlova, Radek Smutny, Standa Sysel,
Domca Datinsky, Monca Kolouchova
3. misto: ,Slavia“ — Andrej Mikola$, Max Horak, Vasek Necas, Ada Soustruznikova,
El¢a Kfivkova

Vecer jsme se sesli u druhé vecCere, zkontrolovali jsme zdravotni stav, seznamili déti
s pondélnim programem, najedli se a poprali dobrou noc. Prvni den byl na hotelu
docela rusny, tak snad to s pfibyvajici unavou bude jesté lepSi...

Za cely realizaéni tym vSechny zdravi Petr Cejka.

Denni plan

Pondéli 13. ¢ervenec

7:30 Budicek
8:00 Snidané
9:30 - 11:00 Trénink
11:00 — 11:30 Brankarsky trénink (skupina 1, 2, 3)
12:00 Obéd
13:00 — 14:00 Poledni klid (vSichni na svych pokojich)
14:30 — 16:00 Trénink
17:00 Vecere
18:00 — 19:00 Stolni tenis (skupina 3)
18:00 — 19:00 Regenerace (skupina 5)
18:30 — 19:30 Fotbalovy turnaj dvojic (skupina 1)
18:30 — 19:30 Fotbalovy turnaj dvojic (skupina 2)
19:00 — 20:00 Stolni tenis (skupina 4)
19:00 — 20:00 Regenerace (skupina 6)
20:15 Zhodnoceni dne
20:30 Druha vecere
21:30 Vecerka
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TRENINKOVE SKUPINY

& | L skupina (Safrinek) | Roénik | Klub & | 2. skupina (Haika) Ro¢nik | Klub
1. | Novak Adam 2005 | Rosice 1. | Zalud Martin 2007 | Svratka Bmo
2. | Jelen Patrik 2005 | Rosice 2. | KnigZa Filip 2007 | Karvina
3. | Novikova Adéla 2005 | Rosice 3. | Goralik Richard 2007 | Karvina
4. | Otdhal Michal 2006 | Rosice 4. | Polednik Ondfej 2007 | Karvina
5. | Stehlik Jan 2006 | Sparta Bmo 5. | Berger Tomas 2007 | Karvind
6. | Kalcii Jakub 2006 | Hustopete 6. | Néméik Martin 2008 | Karvina
7. | Vlach Jifi 2006 | Méfin 7. | Zajac Dominik 2008 | Karvina
8. | Kolouch Martin 2006 | Méfin 8. | Derka Jan 2008 | Medlinky
9. | Pacalova Anezka 2006 | Jihlava 9. | Kabdt Jichym 2008 | Zbrojovka
10. | Pavli¢ek Marek 2006 | Rosice 10. | Koukal Jakub 2008 | Znoimo
11. | Vladik Tadea$ 2006 | Rosice 11. | Dobsik Vaclay 2008 | Zbrojovka
12. | Klusdk Stépan 2007 | Rosice 12. | Bur$ik Radek 2008 | Sparta Bmo
& | 3. skupina (Zlamal) Roénik | Klub & | 4.skupina(Soustrunik) | Roénik | Klub
1. | Zik Miroslav 2007 | Kfovi 1. | Zhytovsky. Vojtéch 2009 [ Jihlava
2. | Moravé¢ik Eduard 2007 | Tidnov 2. | Swroblik Simon 2009 | Svratka Bmo
3. | Smejkalova Barbora 2007 | Zdarn/S 3. | Smejkal Samuel 2009 | Znojmo
4. | Jandta Rostislav 2008 | Kfovi 4. | Drozd Lukas 2009 | Znojmo
5. | Hovorka Oliver 2008 | Radim 5. | Klima Zdenék 2009 | Drasov
6. | Dvofacek Pavel 2008 | Cema Hora 6. | Stehlik Viktor 2009 | Hustopete
7. | Habr Matyas 2008 | Pfimétice 7. | Miklo$ Patrik 2009 | Vranovice
8. | Hort Tobias 2008 | Tidnov 8. | Hudec Jakub 2009 | Mikulov
9. | Svoboda Josef 2008 [ Tidnov 9. | Pinkava Vit 2009 | Mikulov
10. | Caratti Luciano 2008 | Rosice 10. | Martinec Rudolf 2009 | Slavi¢in
11. | Pacal Karel 2009 | Jihlava 11. | Kopka Nicolas 2009 | Stielice
12. | Kolouch Ondrej 2009 | Méfin 12. | Ruman. David 2010 | Slovicko
¢ | 5. skupina (Hondf'ovd) | Roénik | Klub & | 6. skupina (Adamec) Roénik | Klub
1. | Kolouchova Monika 2009 | Méfin 1. | Datinsky Dominik 2011 | Kfovi
2. | Sadlova Jolana 2009 | Vvikov 2. | Smutny Radek 2011 | Kfovi
3. | Neéas Viclay 2010 | Zidlochovice 3. | Sysel Stanislav 2011 | Kfovi
4. | Kfivkova Elena 2010 | Refanyn/L 4. | Mikola§ Andrej 2011 | Rosice
5. | Hordk Max 2010 [ Bilovice n/'S 5. | Flachs Tadeas 2011 | Adamov
6. | Tesafik Michal 2010 | Mikulov 6. | Kobosil Oskar 2011 | Bystrc
7. | Pokorny Patrik 2010 [ Mikulov 7. | Kosour Kevin 2011 | Méfin
8. | Drozd Filip 2011 [ Znojmo 8. | Neieral Josef 2012 | Blizkovice
9. | Musil Petr 2011 | Méfin 9. | Pléha Jakub 2012 | Podhoricko |
10. | Habr Tobias 2011 | Piimétice 10. | Nedomansky Jakub 2012 | Méfin
11. | Klaudinger Martin 2011 [ HL Masiwky, | 11. [ Swoblik Mathias 2012 | Svratka Bmo
12. | Planék Ondfej 2011 | HI. Ma$ivky | 12. | Soustruznikova Adriana 2012 | Rosice
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