
 

Kempový deník FKPŠ 2020 
 
1. den   Neděle   12.7.2020 
 
Dobrý večer, všem čtenářům kempového deníku, 
 

první den třetí turnusu Fotbalového kempu Petra Švancary 2020 se pomalu blíží ke 
svému konci. Na začátek dvě důležité informace, první pro nás – kluci i holky jsou moc 
šikovní, druhá pro Vás – první den jsme bez jakýchkoli vážnějších zranění J 
 

Po příjezdu všech hráčů a hráček, akreditaci, ubytování a oficiálním zahájení 
s patronem kempu Petrem Švancarou (foto 1 a 2), přišel na řadu úvodní trénink. 
Jednotlivá cvičení v něm poskládali trenéři tak, aby mohli děti co nejvíce poznat a 
následně když tak upravit složení tréninkových skupin. Po prvním dnu zůstávají beze 
změn. 
 

Jak zaznělo na tribuně do mikrofonu, starší tři skupiny rotují během tréninků mezi 
sebou a stejně tak mladší tři. Každá ze skupinek se se svým trenérem rozcvičí (foto 
3), absolvuje u něj jedno cvičení a posouvá se dál. Na konci tréninku se k němu opět 
vrátí, aby trénink zakončila dovednostními soutěžemi o odměny. Na stanovišti Ondry 
Šafránka proběhla abeceda kliček a následně se zde sváděly souboje jeden na 
jednoho (foto 4), U Standy Haňky se hrál fotbal 5 na 5 (foto 5) a Luděk Zlámal se 
v tréninku věnoval střelbě, nejprve ve spolupráci dvou hráčů a následně po souboji 1 
na 1 (foto 6). Mladší polovina dětí hrála u Petra Soustružníka fotbal 5 na 5 (foto 7), 
s Eliškou Houšťovou se věnovala střelbě, nejdřív s dvojitým zakončením a poté po 
souboji 1 na 1 (foto 8) a na stanovišti Lukáše Adamce byla dvojitá hra 3 na 3 na jednom 
hřišti s více brankami (foto 9). 
 

Na večeři jsme měli kuřecí řízek ve tvaru dinosaura a k němu bramborovou kaši. Hned 
ze startu se stála několikametrová fronta na přidání J 
 

Až nám po večeři slehly trochu břicha, rozehráli jsme tři turnaje ve fotbale 5 na 5 (foto 
10 a 11) nebo 5 na 5 (foto 12). Hrálo se o krásné medaile a tak nebylo děti potřeba 
příliš motivovat J Ihned po skončení vyhlásili trenéři výsledky a těm dnes 
nejúspěšnějším pověsili na krk medaile. Ocenění i odměnu dostali i všichni turnajoví 
brankáři. 
 

Fotbalový turnaj 5 + 1 – skupina 1 + 2 (foto 13): 
 

1. místo: Ondra Poledník, Honza Stehlík, Jirka Vlach, Martin Žalud, Domča Zajac, 
     Martin Němčík 

2. místo: Tom Berger, Paťa Jelen, Anežka Pacalová, Tadeáš Vladík, Vašek Dobšík, 
     Honza Derka 

3. místo: Kuba Kalců, Míša Otáhal, Marťa Kolouch, Štěpán Klusák, Jáchym Kabát, 
     Filda Knieža 



 

Fotbalový turnaj 5 na 5 – skupina 3 + 4 (foto 14): 
 

1. místo: Eda Moravčík, Mira Žák, Viktor Stehlík, Vojta Zbytovský, Zdeněk Klíma 
2. místo: Karel Pacal, Pavel Dvořáček, Lukáš Drozd, Paťa Mikloš, Ruda Martinec 
3. místo: Ondra Kolouch, Pepa Svoboda, Rosťa Janšta, Víťa Pinkava, Davča Ruman 
 

Fotbalový turnaj 4 + 1 – skupina 5 + 6 (foto 15 a 16): 
 

1. místo: „Liverpool“ – Paťa Pokorný, Peťa Musil, Filda Drozd, Kevin Kosour,  
                Míša Tesařík 

2. místo: „FC Slovan Rosice“ – Jolča Sádlová, Radek Smutný, Standa Sysel,  
         Domča Datínský, Monča Kolouchová 

3. místo: „Slavia“ – Andrej Mikoláš, Max Horák, Vašek Nečas, Áďa Soustružníková,  
   Elča Křivková 
 

Večer jsme se sešli u druhé večeře, zkontrolovali jsme zdravotní stav, seznámili děti 
s pondělním programem, najedli se a popřáli dobrou noc. První den byl na hotelu 
docela rušný, tak snad to s přibývající únavou bude ještě lepší… 
 

Za celý realizační tým všechny zdraví Petr Čejka. 
 
 
Denní plán 
 
Pondělí 13. červenec 
 
7:30    Budíček 

8:00   Snídaně 

9:30 – 11:00  Trénink 

11:00 – 11:30 Brankářský trénink (skupina 1, 2, 3) 

12:00    Oběd 

13:00 – 14:00 Polední klid (všichni na svých pokojích) 

14:30 – 16:00 Trénink 

17:00                  Večeře 

18:00 – 19:00 Stolní tenis (skupina 3) 

18:00 – 19:00     Regenerace (skupina 5) 

18:30 – 19:30 Fotbalový turnaj dvojic (skupina 1) 

18:30 – 19:30 Fotbalový turnaj dvojic (skupina 2) 

19:00 – 20:00 Stolní tenis (skupina 4) 

19:00 – 20:00     Regenerace (skupina 6) 

20:15                  Zhodnocení dne 

20:30                  Druhá večeře 

21:30                  Večerka 
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