Kempovy denik FKPS 2020

2.den Pondéli 13.7.2020
Dobry vecer, rodicCe,

je za nami druhy kempovy den. Po€asi mame pro fotbal naprosto idealni, détem se
vyhybaji zranéni a na trénincich vSichni do jednoho poctivé makaji! Zatim vSe Slape
na jednicku.

Dopoledni trénink byl hodné zamérfeny na praci s mi¢em. Nejstarsi skupinky u Ondry
Safranka stfilely mnoha riznymi zplsoby (foto 1), se Standou Harikou hraly
prepinacku 2 na 2 — pravidelné stfidani uto€eni a branéni (foto 2) a u Ludka Zlamala
hraly fotbal 5 na 5 na velké branky (foto 3). MladSi méli dopoledne rychlostni cvi¢eni
se zakonCenim s Petrem Soustruznikem (foto 4), Luka$S Adamec se s nimi vénoval
soubojim 1 na 1 se zaméfenim na klamavy pohyb (foto 5) a na stanovisti EliSky
Houstové se hral fotbal 5 na 5 (foto 6 a 7). Po dovednostnich soutézich o odmény,
kterymi jsme tréninkovou jednotku zakoncili, zUstali na hfisti &tyfi brankafi z prvnich tfi
part a s Petrem Soustruznikem absolvovali golmansky trénink (foto 8 a 9).

K obédu se podavala hrachova polévka a kufeci rizoto a mezi jednou a druhou hodinou
odpoledni mély vSechny déti naordinovany povinny poledni klid. Pfece jen se Unava
zacina trochu kumulovat. V prubéhu poledniho klidu roznesla angli¢tinarka Peta
papiry se slovicky uréené k samostudiu. UZ zitra po obédé zjistime, jak se toho kluci a
holky zhostili ©

Odpoledni trénink mél na rozdil od toho dopoledniho ryze herni a zdbavni charakter a
jako navstévu jsme na ném pfivitali naseho dlouholetého kempového trenéra a
v soudasnosti hlavniho trenéra druholigového Prostéjova Pavla Sustra. Podobné jako
vCera navecer jsme vytvofili 3 dvojskupiny a po kratkém zahfati rozehraly prostfedni a
nejmladsi dvojskupiny nové turnaje (foto 10 a 11). Samoziejmé s novym sloZenim
tymd. O medaile se sice tentokrat nehralo, ale sladkosti byly dostatecné velkou
motivaci a tak stejné jako v€era mély oba dva turnaje perfektni uroven. Ti nejstarSi se
po rozcvi¢ce vénovali pfihravkovému cvieni a fotbalovému biatlonu (foto 12 a 13).

Fotbalovy turnaj 5 na 5 — skupina 3 + 4:

1. misto: Vita Pinkava, Sam Smejkal, Viktor Stehlik, Kuba Hudec, Bar€a Smejkalova,
Davéa Ruman

2. misto: Pepa Svoboda, Eda Morav¢ik, Matya$ Habr, Zdenda Klima, Pata Miklo$

3. misto: Oliver Hovorka, Rosta Janéta, Karek Pacal, Simon Stroblik, Mira Zak
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Fotbalovy turnaj 5 na 5 — skupina 5 + 6:

1. misto: ,Ceska spofitelna“ — Tobias Habr, Ondra Planék, Filda Drozd, Kevin Kosour,
Vasek Necas, Marta Klaudinger
2. misto: ,Barcelona“ — Dom¢&a Datinsky, Tadea$ Flachs, Max Horak, Peta Musil,
Radek Smutny, Maty Stroblik
3. misto: ,Liverpool“— Pata Pokorny, MiSa Tesafik, Pepa Nejeral, Kuba Nedomansky,
Kuba Pléha

Po vecefi v podobé vynikajici hamburské omacky s téstovinami a malém odpocinku,
nasledovala posledni tréninkova faze dne. Ta spocivala ve fotbalovych turnajich 2 na
2 (foto 14), které méla na programu skupina jedna a dvé, trojka se Ctyrkou hraly turnaje
ve stolnim tenise (foto 15 a 16) a pétka se Sestkou si uzivaly ve vifivce (foto 17) a na
masazich (foto 18).

Fotbalovy turnaj dvojic — skupina 1:

1. misto: Kuba Kalcl a Tadeas Vladik
2. misto: Pata Jelen a Sté&pan Klusak
3. misto: Adam Novak a Martin Kolouch

Fotbalovy turnaj dvojic — skupina 2:

Rozehrano — bude se dohravat zitra.

Turnaj dvojic v pinecu — skupina 3:

1. misto: K4ja Pacal a Ondra Kolouch
2. misto: Eda Moravcik a Pepa Svoboda
3. misto: Bar€a Smejkalova a Luci Caratti

Turnaj dvojic v pinecu — skupina 4:

1. misto: Vita Pinkava a Kuba Hudec
2. misto: Lukas Drozd a Vojta Zbytovsky
3. misto: Niki Kopka a Viktor Stehlik

Kratce po osmé hodiné vecCerni jsme se seSli u spoleéného zhodnoceni dne,
zkontrolovali jsme zdravotni stav déti, fekli jim co je ¢eka zitra a pustili jsme se do jidla.
Ted (21:45) uZ je na hotelu klid a néktefi uz dokonce spi ©

Zitra vecCer se Vam opét pfihlasime se sumarem tfetiho kempového dne...

Za cely realizaéni tym zdravi Petr Cejka.
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Denni plan

Utery 14. éervenec

7:30

8:00

9:30 — 11:00
11:00 - 11:30
12:00

13:00 - 13:30
13:30 — 14:00
14:30 — 15:30
14:30 — 15:30
14:30 — 16:00
15:30 - 16:30
17:00

18:00 — 19:00
18:00 — 19:00
18:00 — 19:00
19:00 — 20:00
19:00 - 20:00
18:00 — 19:00
20:15

20:30

21:30

Budidek
Snidané

Trénink

Brankarsky trénink (skupina 4, 5, 6)

Obéd

Angli¢tina (skupina 1, 2, 3)
Anglictina (skupina 4, 5, 6)
PlaZovy fotbal (skupina 1)
Fotbal 8 na 8 (skupina 3 + 4)

Vylet na zmrzlinu (skupina 5 + 6)

PlaZovy fotbal (skupina 2)
Veceie

Stolni tenis (skupina 1)
Regenerace (skupina 3)
Plazovy fotbal (skupina 5)
Stolni tenis (skupina 2)
Regenerace (skupina 4)
Plazovy fotbal (skupina 6)
Zhodnoceni dne

Druha vecere

Vecerka
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Foto 10




Foto 12
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Foto 14




Foto 15
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Foto 17

Foto 18
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