
 

 

Kempový deník FKPŠ 2020 
 

2. den   Pondělí   13.7.2020 

 

Dobrý večer, rodiče, 

 

je za námi druhý kempový den. Počasí máme pro fotbal naprosto ideální, dětem se 

vyhýbají zranění a na trénincích všichni do jednoho poctivě makají! Zatím vše šlape 

na jedničku. 

 

Dopolední trénink byl hodně zaměřený na práci s míčem. Nejstarší skupinky u Ondry 

Šafránka střílely mnoha různými způsoby (foto 1), se Standou Haňkou hrály 

přepínačku 2 na 2 – pravidelné střídání útočení a bránění (foto 2) a u Luďka Zlámala 

hrály fotbal 5 na 5 na velké branky (foto 3). Mladší měli dopoledne rychlostní cvičení 

se zakončením s Petrem Soustružníkem (foto 4), Lukáš Adamec se s nimi věnoval 

soubojům 1 na 1 se zaměřením na klamavý pohyb (foto 5) a na stanovišti Elišky 

Houšťové se hrál fotbal 5 na 5 (foto 6 a 7). Po dovednostních soutěžích o odměny, 

kterými jsme tréninkovou jednotku zakončili, zůstali na hřišti čtyři brankáři z prvních tří 

part a s Petrem Soustružníkem absolvovali golmanský trénink (foto 8 a 9). 

 

K obědu se podávala hrachová polévka a kuřecí rizoto a mezi jednou a druhou hodinou 

odpolední měly všechny děti naordinovaný povinný polední klid. Přece jen se únava 

začíná trochu kumulovat. V průběhu poledního klidu roznesla angličtinářka Peťa 

papíry se slovíčky určené k samostudiu. Už zítra po obědě zjistíme, jak se toho kluci a 

holky zhostili ☺  

 

Odpolední trénink měl na rozdíl od toho dopoledního ryze herní a zábavní charakter a 

jako návštěvu jsme na něm přivítali našeho dlouholetého kempového trenéra a 

v současnosti hlavního trenéra druholigového Prostějova Pavla Šustra. Podobně jako 

včera navečer jsme vytvořili 3 dvojskupiny a po krátkém zahřátí rozehrály prostřední a 

nejmladší dvojskupiny nové turnaje (foto 10 a 11). Samozřejmě s novým složením 

týmů. O medaile se sice tentokrát nehrálo, ale sladkosti byly dostatečně velkou 

motivací a tak stejně jako včera měly oba dva turnaje perfektní úroveň. Ti nejstarší se 

po rozcvičce věnovali přihrávkovému cvičení a fotbalovému biatlonu (foto 12 a 13). 

 

Fotbalový turnaj 5 na 5 – skupina 3 + 4: 
 

1. místo: Víťa Pinkava, Sam Smejkal, Viktor Stehlík, Kuba Hudec, Barča Smejkalová,  

     Davča Ruman 

2. místo: Pepa Svoboda, Eda Moravčík, Matyáš Habr, Zdenda Klíma, Paťa Mikloš 

3. místo: Oliver Hovorka, Rosťa Janšta, Karek Pacal, Simon Štroblík, Mira Žák 

 



 

 

Fotbalový turnaj 5 na 5 – skupina 5 + 6: 
 

1. místo: „Česká spořitelna“ – Tobiáš Habr, Ondra Pláněk, Filda Drozd, Kevin Kosour,  

                    Vašek Nečas, Marťa Klaudinger 

2. místo: „Barcelona“ – Domča Datínský, Tadeáš Flachs, Max Horák, Peťa Musil,  

          Radek Smutný, Maty Štroblík 

3. místo: „Liverpool“ – Paťa Pokorný, Míša Tesařík, Pepa Nejeral, Kuba Nedomanský,  

        Kuba Pléha 

 

Po večeři v podobě vynikající hamburské omáčky s těstovinami a malém odpočinku, 

následovala poslední tréninková fáze dne. Ta spočívala ve fotbalových turnajích 2 na 

2 (foto 14), které měla na programu skupina jedna a dvě, trojka se čtyřkou hrály turnaje 

ve stolním tenise (foto 15 a 16) a pětka se šestkou si užívaly ve vířivce (foto 17) a na 

masážích (foto 18). 

 

Fotbalový turnaj dvojic – skupina 1: 
 

1. místo: Kuba Kalců a Tadeáš Vladík 

2. místo: Paťa Jelen a Štěpán Klusák 

3. místo: Adam Novák a Martin Kolouch 

 

Fotbalový turnaj dvojic – skupina 2:  
 

Rozehráno – bude se dohrávat zítra. 

 

Turnaj dvojic v pinecu – skupina 3: 
 

1. místo: Kája Pacal a Ondra Kolouch 

2. místo: Eda Moravčík a Pepa Svoboda 

3. místo: Barča Smejkalová a Luči Caratti 

 

Turnaj dvojic v pinecu – skupina 4: 
 

1. místo: Víťa Pinkava a Kuba Hudec 

2. místo: Lukáš Drozd a Vojta Zbytovský 

3. místo: Niki Kopka a Viktor Stehlík 

 

Krátce po osmé hodině večerní jsme se sešli u společného zhodnocení dne, 

zkontrolovali jsme zdravotní stav dětí, řekli jim co je čeká zítra a pustili jsme se do jídla. 

Teď (21:45) už je na hotelu klid a někteří už dokonce spí ☺ 

 

Zítra večer se Vám opět přihlásíme se sumářem třetího kempového dne…  

 

Za celý realizační tým zdraví Petr Čejka. 

 



 

 
Denní plán 
 
Úterý 14. červenec 
 
7:30    Budíček 

8:00   Snídaně 

9:30 – 11:00  Trénink 

11:00 – 11:30 Brankářský trénink (skupina 4, 5, 6) 

12:00    Oběd 

13:00 – 13:30 Angličtina (skupina 1, 2, 3) 

13:30 – 14:00 Angličtina (skupina 4, 5, 6) 

14:30 – 15:30 Plážový fotbal (skupina 1) 

14:30 – 15:30 Fotbal 8 na 8 (skupina 3 + 4) 

14:30 – 16:00 Výlet na zmrzlinu (skupina 5 + 6) 

15:30 – 16:30 Plážový fotbal (skupina 2) 

17:00                  Večeře 

18:00 – 19:00 Stolní tenis (skupina 1) 

18:00 – 19:00     Regenerace (skupina 3) 

18:00 – 19:00 Plážový fotbal (skupina 5) 

19:00 – 20:00 Stolní tenis (skupina 2) 

19:00 – 20:00     Regenerace (skupina 4) 

18:00 – 19:00 Plážový fotbal (skupina 6) 

20:15                  Zhodnocení dne 

20:30                  Druhá večeře 

21:30                  Večerka 
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