Kempovy denik FKPS 2021

2.den Pondéli 12.7.2021
Hezky vecer, vSem,

je za nami druhy den kempu a az na tfi drobné bolistky (lytko, palec, koleno), jsme ho
zvladli i diky péknému pocasi skvéle. Zitra véfim budeme opét trénovat v plném poctu.

Po snidani, ktera probiha kazdy den formou Svédského stolu, jsme mély na programu
dopoledni trénink. Standa Harika se starSima partiCkama hral pfepinacku 2 na 2 se
zaméFenim na stfidani Gtodeni a branéni (foto 1), Ondra Safranek si pFipravil
proudovou stfelbu (foto 2) a u Marka Polaska se svadély souboje 1 na 1 se
zakoncCenim na velkou branu (foto 3). Mladsi skupinky mély u Ludka Zlamala stfelbu
se zamé&Fenim na spravné prevzeti mige (foto 4), Lukas Stastny se v tréninku vénoval
pfepinacce se zakonCenim (foto 5) a Petr Soustruznik nacvi€oval obchazeni soupefe
se zakonCenim do 4 malych branek (foto 6). Zatimco hraci po skoncCeni tréninku
soutézili v dovednostnich soutézich, brankafi méli jeSté golmansky trénink s Petou
Soustruznikem (foto 7 a 8).

Na obéd jsme dostali vyvar a kufeci platek s ryzi a v ramci poledniho klidu pfisla na
Fadu prvni lekce angliétiny. Tu Ondra Safranek vénoval vyuce sloviéek spojenych
s fotbalovou tématikou a stihl jeSté se starSimi détmi udélat doplfiovacku (foto 9 a 10)
a s mladsimi spojovacku (foto 11) a kresleni (foto 12). Ondra je nejen vyborny trenér,
ale i ucitel, takZe se angli¢tina vSem libila ©

Odpoledni trénink mél vyloZzené herni charakter. Trenéfi pospojovali skupiny po dvou,
postavili 3 velka hfisté a po rozcviCeni hraly jedniCka s dvojkou fotbal 7 na 7 na
polovinu hfisté (foto 13), trojka se Ctyrkou hraly 6 na 6 (foto 14) a stejné tak pétka se
Sestkou (foto 15).

VeCefe méla podobu rajské omacky s téstovinami a protoze je to jedno
z nejoblibenéjsich jidel kempové historie, nejedno ditko si Slo pfidat. A jelikoz jsme pro
letosni rok zvolili oranzova trika, rajska na nikom nesla vidét © Po vecefi nasledoval
kratky, ale povinny odpocCinek.

Narocny den zakonC ila tfeti tréninkova faze. StarSi dvé party dnes zapolily ve fotbale
3 na 3, respektive 2 na 2 (foto 16), prostfedni party hraly turnaje ve stolnim tenise (foto
17) a ti nejmensi si uzivali ve vifivce (foto 18 a 19) a na masazi (foto 20).

\\l“ﬂf

=
w?

>
Uzg o8>

JATT



Vitézové dnesnich turnaju:

Fotbalovy turnaj 3 na 3 — skupina 1:

1. misto: Honza Stehlik, Tadeas Vladik a trenér Harika
2. misto: Jirka Vlach, David Osi¢ka a Dominik Dité
3. misto: Ondra Braun, Martin Kolouch a Anezka Pacalova

Fotbalovy turnaj 2 na 2 — skupina 2:

1. misto: Martin Zalud a Jachym Kabat
2. misto: Adam Radkovi¢ a Radek Havelka
3. misto: Kuba Koukal a Matéj Chmelicek

Stolni tenis — skupina 3:

1. misto: Luciano Caratti a Kuba Coupek
2. misto: Ondra Kolouch a Mira Zak
3. misto: Pepa Svoboda a Vojta Zbytovsky

Stolni tenis — skupina 4:

1. misto: Monca Kolouchova a Matéj Vojacek
2. misto: Tomas Podsednik a Ondra Cihal
3. misto: Viktor Stehlik a Max Horak

Naposledy jsme se sesli kratce po osmé vecer, abychom zhodnotili den, zkontrolovali
zdravotni stav, fekli si co nas ¢eka zitra a najedli se. A taky abychom ocenili vCerejSi
uspésné tipy na presny vysledek finale EURA. Bylo jich celkem 9 a jejich majiteli byli
Martin Zalud, Kuba Koukal, Mi$a Podsednik, Marta Tvrdon, Stépan Vagdal, Marian
Radek, Filda Smykal, Marek Vesely a trenér Lukas Stastny.

S nejzajimavéjSimi informacemi ze tfetiho dne kempu se vam z Rosic pfihlasime zase
zitra vecer.

Za cely realizaéni tym zdravi Petr Cejka.
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Denni plan

Utery 13. éervenec

7:30

8:00

9:30 — 11:00
12:00

12:30 - 13:30
14:00 — 16:30
16:45

18:00 — 19:00
18:00 — 19:00
18:00 — 19:00
19:00 - 20:00
19:00 - 20:00
19:00 - 20:00
20:15

21:30

Budicek

Snidané

Trénink

Obéd

Poledni klid

Kino (Marvel: Black widow — Cerna vdova)
Vecere

Plazovy fotbal (skupina 2)
Regenerace (skupina 3)
Fotbalovy turnaj dvojic (skupina 5)
Plazovy fotbal (skupina 1)
Regenerace (skupina 4)
Fotbalovy turnaj dvojic (skupina 6)
Zhodnoceni dne + druha vecere
Vecerka
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Foto 7

Foto 8




Foto 9
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Foto 14
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Foto 18
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Foto 20
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