Kempovy denik FKPS 2021

4.den Streda 14.7.2021
Pékny vecer vSem,

poctvrté se hlasime z Rosic, abychom vas informovali o tom nejzajimavéjSim, co se
dnes na kempu udalo. Rano nas misto budi¢ku probudila boufka a dést nam bohuzel
narusil cely dopoledni program. Namisto tréninku na hfisti jsme tak museli zvolit
mokrou variantu.

Nejmladsi skupinka Cislo 6 cviCila tabatu (foto 1), kterou zakoncCila protazenim, pétka
méla kruhovy trénink (foto 2), ¢tyrka makala na odrazové sile a koordinaci (foto 3),
trojka posilovala s vlastni vahou téla (foto 4) a poté protahovala svaly, dvojka byla
v posilovné (foto 5), cviCila tabatu a nez ji vyhnal dést, hrala chvilku na umélé travé
fotbal 6 na 6 a nejstarSi déti z jedniCky zaCaly hrou 6 na 6 na umélce, pak se vénovaly
odrazoveé sile (foto 6) a rychlosti a trénink zakonCily v posilovné. Naplanovany
brankarsky trénink jsme presunuli na zitfek.

Na obéd se servirovala vyborna fazolova polévka a po ni jesté lepSi kufeci rizoto. Po
obédé jsme vSichni odpocivali v ramci poledniho klidu.

Odpoledni trénink se nesl v duchu navstévy Petra Svancary, ktery s sebou pfivez
hrage “A“ tymu Zbrojovky Brno Jakuba Surala, Petera Stépanovského a brankare Jirky
Flodera. Dale s nami pak trénovali mladeznicti trenéfi Zbrojovky a byvali vynikajici
fotbalisté Patrik Siegl s Tomasem Abrahamem a poslednim, kdo za nami dnes pfijel,
je na$ dlouholety kempovy trenér (8 ro¢nikl) a sou€asny lodivod prvoligové Senice
Pavel Sustr (foto 7).

Svanci na zagatku tréninku vdechny hosty predstavil, pak jsme se na pamatku vyfotili
(foto 8) a Slo se trénovat. Na stanovisti Standy Hariky byl fotbal 6 na 6 s zolikem
Petrem Svancarou (foto 9), Ondra Safranek cviéil stfelbu steam-matem a se
zakonCenim na Jirku Flodra (foto 10), Marek PolaSek mél hru 3 na 3 na Ctyfi malé
branky s Zolikem Pavlem Sustrem (foto 11), u Ludka Zldmala byl pfi totoZné hre
zolikem Peter Sté&panovsky (foto 12), Luka$ Stastny se spolu s Kubou Suralem
vénovali stielbé (foto 13 a 14) a na stanovisti Petra Soustruznika se hral fotbal 7 na 7
v€etné hracu Patrika Siegla a Tomase Abrahama (foto 15). lhned po skonéeni tréninku
nasledovala dlouha autogramiada a foceni (foto 16 — 19).
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Dnesni vecCefe (foto 20) byla pro mé osobné utrpenim, protoze ovocné knedliky
opravdu nemam rad. Kazdy rok se ale pro déti obétuji, protoze ony je doslova miluji ©

Jakmile nam slehla bficha, pustili jsme se do posledniho tréninku. V ném na nejstarsi
déti Cekala vifivka (foto 21) a masaze (foto 22), prostfedni dvé party zvolily namisto
turnajl 2 na 2 turnaj Ctvefic (foto 23), a nejmladSi dvé skupinky svadély souboje 2 na
2 (foto 24), respektive 3 na 3 v plazové fotbale.

Vitézové dnesnich turnaju:

Fotbalovy turnaj ¢tveric — skupina 3+4:

1. misto: Mira Zak, Sebastien Fanta, Rosta Jansta a Vojta Zbytovsky
2. misto: Pepa Svoboda, Tom Podsednik, Maté&j Vojacek a Zdenék Havlat
3. misto: Ondra Kolouch, Viktor Stehlik, Marian Ra&ek a Simon Stroblik

Turnaj dvojic v beach fotbale — skupina 5:

1. misto: Domca Datinsky a Niki Mayer
2. misto: Alda Zaviska, Oskar Kobosil a Tobik Muller (kluci se stfidali)
3. misto: Vlastik Stanik a Maty Stroblik

Turnaj trojic v beach fotbale — skupina 6:

1. misto: Jonas Vojacek, Matysek Vladik a Eda Mohelsky
2. misto: Viktor Korvas, Kuba Pléha a Marek Vesely
3. misto: Honza Novak, Pepa Nejeral a Adam Stehlik

Po skon€eni jednotlivych turnajd, jejich vyhodnoceni a ocenéni vitézu, jsme ukonili
kratkou volnou zabavu (foto 25) a $li na druhou vecefi. Jeji podoba je takfka neménna
— kontrola zdravotniho stavu, seznameni s programem na nasledujici den a pfedevsim
jidlo ©

Zitra veCer se pfihlasime jiz popaté, abychom vas opét informovali o tom, co jsme cely
den délali.

Za cely realizaéni tym vSechny zdravi Petr Cejka.
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Denni plan

Ctvrtek 15. éervenec

7:30

8:00

9:30 - 11:00
11:00 - 11:30
12:00

13:00 — 13:30
13:30 — 14:00
14:00 — 14:30
15:00 — 16:30
17:00

20:15

21:30

Budicek

Snidané

Trénink

Brankafrsky trénink (pouze golmani)
Obéd

Angli¢tina (skupina 1 + 2)
Anglictina (skupina 3 + 4)
Angli¢tina (skupina 5 + 6)
Trénink

Opékani Spekacku + pizza
Zhodnoceni dne + druha vecere
Vecerka

Foto 1




Foto 2
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Foto 5




Foto 6

Foto 7







Foto 11




Foto 13




Foto 15
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Foto 16

Foto 17




Foto 18

Foto 19




Foto 21




Foto 23







