Kempovy denik FKPS 2021

5.den Ctvrtek 15.7.2021

Dobry vecer vdem poctivym ¢tenaflim kempového deniku,

pfinasime vam sumar ze CtvrteCni predposledniho dne. Je neuvéfitelné, jak rychle to
utika...

Po snidani ¢ekal na déti jako vzdy dopoledni trénink. AZ na bolavé koleno Zdendy
Havlata jsme trénovali kompletni a pfestoze unava roste, vSichni trénink odmakali.
Starsi tfi skupinky nacviCovaly se Standou Harkou stfelbu z voleje za pomoci team-
matu (foto 1), u Ondry Safranka absolvovaly fotbalovy biatlon (foto 2) a Marek Polasek
s nimi pomoci ruznych zpasobl vedeni piloval praci s mi¢em (foto 3). Mladsi polovina
kempovych u€astniku soutézila s Ludou Zlamalem ve vedeni mi¢e a obratnosti (foto
4), u Lukase Stastného se hrala vyvolavacka (foto 5) a Petr Soustruznik si pfipravil
stfelbu po vedeni mi€e z riznych startovacich poloh (foto 6). Trénink byl zakoncen
dovednostnimi soutézemi, z nichz jedna byla v rychlosti strely (foto 7). Zatimco minuly
tyden nikdo z hraca hranici 100 km/h nepfekonal, dnes se to povedlo hned C&tyfikrat.
Konkrétné Ondrovi Braunovi, Patriku Jelenovi, Jirkovi Vlachovi a Martinu Kolouchovi.
Na brankare Cekal po tréninku jeSté ze vCera odlozeny golmansky trénink s Petou
Soustruznikem (foto 8 a 9).

K obédu jsme méli brokolicovy kréem a Spagety s kufecim masem. Poté hura do
restaurace na lednaka a poledni (ne)klid. Ten byl dnes podruhé a naposled proloZeny
angliétinou (foto 10). Ondra Safranek si tentokrat pfipravil diktat, spojovacku a anglické
otazky.

JelikoZ dopoledne jsme hodné pracovali s mi¢em, odpoledne jsme si mohli dovolit po
rozcviceni pouze hrat. JedniCka se spojila s dvojkou a na poloviné hfisté hraly 7 na 7
(foto 11), trojka se dala dohromady ve Ctverkou a hraly turnajové fotbal 6 na 6 (foto 12)
a pétka se Sestkou mély napln tréninku uplné stejnou (foto 13). Po celou dobu tréninku
byl pfitomny fotograf z Brnénského Deniku, v jehoz internetové podobé budete moct
v patek své déti spatfit. Po skoncCeni tréninku jsme si pak udélali novou spolec¢nou
profilovku na facebook (foto 14).

V podvecer jsme s trenéry postavili ohnisté a zacali jsme opékat Spekacky (foto 15 a
16). Déti, které mély velky hlad nebo Spekacky nezboznuji jako my trenéfi, si mohly
dat pizzu (foto 17). Minuly tyden se jich snédlo 65 (do deniku jsem omylem napsal
“pouze” 50) a stejny pocCet pizz padlo i dnes. Neuvéfitelné ©
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V pribéhu vecera mély déti volnou zabavu. Hraly fotbal na umélce (foto 18), koloto€ v
pinecu (foto 19), bibly na hfisti (foto 20), pafily hry na mobilech (foto 21), koukaly na
telku, zlobily na hotelu nebo dal sedély u ohné.

Vecer uz jsme spolecné zhodnoceni dne nedélali. Program na zitfek uz vSichni znali,
my jejich zdravotni stav taky a pfedevSim jsme vSichni byli do sytosti najezeni.

Pfipominame v8em rodi¢um a dalSim rodinnym pfislusnikim, Ze zitfejSi zapasy Déti
vs. Rodi€e + trenéfi startuji v 9:30. Sraz v8ech zajemcd je v 9:00. Dresy mame

pfipravené a mame jich dost. Budeme se na vas tésit !!!

Pro ty z vas, ktefi se z jakychkoli divodl nebudete moct téchto klani zucastnit,
pfipominame, Ze déti si zitra muzete vyzvednout mezi 12:00 — 13:00 ©

Za cely realizaéni tym vSechny zdravi Petr Cejka.

Denni plan

Patek 16. cervenec

7:30 Budicek

8:00 Snidané

8:30 — 9:00 Baleni

9:30 - 11:00 Zapas proti rodiétm, trenértim a Svancimu
11:30 Obéd

12:00 — 13:00 Louceni a odjezd doml
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Foto 3

Foto 4
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Foto 10




Foto 12




Foto 14
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Foto 21 ©
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