Kempovy denik FKPS 2021

2.den Pondéli 19.7.2021

Dobry vecer rodi€im i vSem ostatnim ¢tenarim,

pfinasime vam report ze druhého slunného dne na kempu. Zatimco vcerejSi noc byla
docela divoka, pfedevsim v podani nejmladsSich uc¢astnikl, po dneSnim naroéném dni
véfime, Ze vSichni usnou mnohem dfiv. Byt tomu chovani v priab&hu dne moc
nenasvedéuje ©

Po snidani jsme méli na programu dopoledni trénink. Ten jsme s vyjimkou Honzika
Pazrala absolvovali v plném poctu a na déti béhem néj Cekalo nékolik stanovist. Na ty
starSi proudova stielba z riznych pozic (foto 1) a se zaméfenim na spravné prevzeti
mice, to vSe pod taktovkou Ondry Safranka, Marek Polasek se v tréninku vénoval
soubojiim 1 na 1 se zakon€enim na velkou branku (foto 2) a hie 2 na 2 se zakon&enim
do 4 malych branek. EliSka si pro mladsSi dvé party pfipravila hru 5 na 5 na velké branky
(foto 3), ktera byla prokladana nacvikem obchazeni (foto 4) a hrou 1 na 1 u Petra
Soustruznika. Trénink byl zakon€eny dovednostnimi soutéZzemi a brankare misto nich
Cekal golmansky trénink vedeny trenérem Soustruznikem (foto 5 a 6).

K obédu byla vynikajici hrachova polévka s parkem a jesté lepSi kufeci rizoto. Az na
par vyjimek zustala vétSina talifa prazdna. Po obédé nasledoval povinny poledni klid
prolozeny prvni lekci anglictiny. V té se kluci a holky z jednicky a dvojky vénovali
osmismérce a doplfhovacce (foto 7), trojka lustila kfiZovku (foto 8) a nejmladsi skupinka
déti délala spojovacku (foto 9) a malovala oblibené fotbalisty (foto 10).

Odpoledni trénink mél vylozené herni charakter. JedniCka se stejné jako pfi angliCtiné
spojila s dvojkou a po rozcvi€eni hraly turnajové fotbal 6 na 6 na velké brany (foto 11),
trojka si uz i s vylé€enym Honzikem Pazralem udélala vlastni turnaj 2 na 2 (foto 12) a
ti nejmensi pro zménu turnaj 3 na 3 (foto 13). Ihned po skonceni jednotlivych turnajl

Vv  wriwvzs

Na vecefi jsme méli historicky nejoblibenéjSi kempové jidlo a to hamburskou omacku
s téstovinami. K prekvapeni nas dospélaku zlstalo na talifich docela dost zbytku, tak
nevime, jestli byly velké porce nebo déti bastily dobroty uz pfed veclefi ©

Nabity den zakoncila tfeti tréninkova faze, tentokrat trochu odpocinkova. Mladsi palka
kempu se protocila ve vifivce (foto 14 a 15) a na masazich (foto 16), starSi méla na
programu turnaje dvojic ve stolnim tenise (foto 17 a 18).
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Vitézové dnesnich turnaju:

Stolni tenis — skupina 1:

1. misto: Eda Moravéik a Matgj Cihal
2. misto: MiSa Karasek a Niki Labuda
3. misto: Tomas Durek a Viktor Karasek

Stolni tenis — skupina 2:

1. misto: Maty Dziuban a Adam Bélohlavek
2. misto: MiSa Frohlich a Jol¢a Sadlova
3. misto: Simon Kuzel a Vasek Smistik

Fotbalovy turnaj 2 na 2 — skupina 3:

1. misto: Denis Hotovy a Adam Suss
2. misto: Seba Sik a Pata Janc¢a
3. misto: Erik Culik a Zoe Heinisch

Fotbalovy turnaj 3 na 3 — skupina 4:

1. misto: Jakub Stojan, Ada Soustruznikova a Martin Zastéra
2. misto: Mikulas Heinisch, Dan Horvath a Tobik Navlacil
3. misto: Natka Novakova, St&pan Mach a Adam Basovnik

Naposledy jsme se sesli ve Ctvrt na 9, abychom si cely den zhodnotili, Fekli si co nas
¢eka zitra a hlavné abychom si naplnili bficha druhou vecefi ©

S nejzajimavéjSimi informacemi ze tfetiho dne kempu se vam z Rosic pfihlasime zase
zitra vecer.

Za cely realizaéni tym vSechny zdravi Petr Cejka.
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Denni plan

Utery 20. éervenec

7:30

8:00

9:30 — 11:00
11:00 - 11:30
12:00

13:00 — 13:30
13:30 — 14:00
14:30 — 16:00
16:00

16:45

18:00 — 19:00
18:00 — 19:00
19:00 - 20:00
19:00 - 20:00
20:15

21:30

Budicek
Snidané
Trénink

Brankarsky trénink (golmani ze skupiny 1 + 2)

Obéd

Angli¢tina (skupina 1 + 2)

Angli¢tina (skupina 3 + 4)

Trénink se znamymi fotbalisty
Autogramiada

Vecere

Regenerace (skupina 1)

Turnaj v plazovém fotbale (skupina 3)
Regenerace (skupina 2)

Turnaj v plazovém fotbale (skupina 4)
Zhodnoceni dne + druha vecere
Vecerka
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Foto 9




Foto 12




Foto 14




Foto 15

Foto 16




Foto 18
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