Kempovy denik FKPS 2021
3.den Utery 20.7.2021

Zdravime vSechny Ctenare,

potreti se hlasime z Rosic, abychom vas informovali o vSem, co jsme béhem dnesniho
nabitého dne zvladli udélat. PocCasi pro fotbal panovalo takika idealni a kdyz
nebudeme pocitat drobné Sramy a bolistky, jsme vSichni zdravotné v poradku.

Den jsme zacali snidani, u které jsem poprvé déti osobné pochvalil za chovani pfi
vCerejSi veCerce. Na hotelu byl naprosty klid, coz zfejmé vic neZ opakované
promlouvani do dusi zpUsobila rostouci unava ©

V dopolednim tréninku si Ondra Safranek pfichystal cvigeni zaméfena na pFihravky
(foto 1), prvni dotek s mi€em a oteviené postaveni pfi pfevzeti miCe, Marek Polasek
driloval vedeni miCe a stfilel po obchazeni protihrace (foto 2), Eliska Houstova méla
stfelbu po koordinacnich cviCenich a také po soubojich 1 na 1 (foto 3) a Petr
Soustruznik piloval techniku vedeni miCe a pracoval na rychlosti (foto 4). Stejné jako
vCera navazal na trénink jesté golmanak (foto 5 a 6), tentokrat pouze pro brankare z 1.
a 2. skupiny. VSichni ostatni zapolili v dovednostnich soutézich o sladkosti. Jen mé
osobné to dnes stalo 12 lizatek a 12 Zvykacek ®

K obédu byl vyvar a filetovana kufeci prsa s bramborami. Jako dezert si vétSina déti
obstarala ledidaka ©

Angli¢tinu dnes jedniCka s dvojkou travily lusténim osmismérky (foto 7) a trojka se
Ctyrkou se ucily nova slovicka a délaly spojovacku (foto 8).

Odpoledne jsme mezi sebou pfivitali patrona kempu Petra Svancaru, jednicku
Zbrojovky mezi tfemi tyéemi Martina Berkovce, stélici zadnich fad Jakuba Surala,
utodnika Jakuba PFichystala a také byvalého vynikajiciho hraée Zbrojovky &i Ceskych
Budéjovic Pavla Mezlika (foto 9). Po pfivitani hostu, jejich pfedstaveni a spole¢né fotce
(foto 10), jsme se pustili do tréninku. Trenéfi dopfedu nachystali 4 stanovisté, na
kterych se vSechny déti po rozcvigeni (foto 11) postupné protogily. U Ondry Safranka
byl fotbal 6 na 6 s Kubou Pfichystalem a Svancim (foto 12), Marek Polasek spolu
s Kubou Suralem nacvitovali stfelbu, s t&émi star$imi i s team-matem (foto 13), Eligka
si pfichystala hru 3 na 3 na Ctyfi malé branky, kde roli zolika plInil Pavel Mezlik (foto
14), a na poslednim stanovisti Petr Soustruznika a Martina Berkovce si vSichni
vyzkouseli zakladni brankafskou prapravu (foto 15). Jakmile trénink skoncil, déti si
mohly od nasich hostl podepsat vSe, co si praly (foto 16 a 17) a také se s nimi mohly
vyfotit (foto 18).
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VecCefe dnes méla podobu rajské omacky s téstovinami. Ale ne té klasické Skolni
rajské, nybrz vynikajici rosicke rajské. Nejedno dét’atko si Slo pfidat a stejné jidlo zvolil
k ve&efi i Svanci ©

Posledni tréninkovou fazi dne byly dva turnaje v plazovém fotbale (foto 19 a 20), které
absolvovaly mladsSi skupiny 3 a 4, starSi 1 a 2 regenerovaly formou vifivky (foto 21),
sauny (foto 22) a masazi.

Vitézové dnesnich turnaju:

Beach fotbal 3 na 3 — skupina 3:

1. misto: Honza Kojan, Seba Sik a Honza Jarec
2. misto: Erik Culik a Denis Hotovy (kluci hrali ve dvou)
3. misto: Ada Siiss, Ondra Lehky a Honza Pazral

Beach fotbal 3 na 3 — skupina 4:

1. misto: Martin Zastéra, Tobik Navladil a Dan Horvath
2. misto: Adam Basovnik, Natka Novakova a Ada SoustruZnikova
3. misto: Kuba Skokan, Mikula$ Heinisch a Kuba Jarec

Vecer jsme si den jako vzdy kratce zhodnotili, seznamili jsme déti s planem na stfedu,
dali jsme si druhou vecefi a popfali dobrou noc.

Zitra vecCer se pfihlasime zase, tentokrat se shrnutim ctvrtého kempového dne.

Za cely realizaéni tym vSechny zdravi Petr Cejka.

Denni plan

Streda 21. ¢ervenec

7:30 Budicek
8:00 Snidané
9:30 - 11:00 Trénink
12:00 Obéd

12:30 - 13:30 Poledni klid
14:00 - 17:00 Kino (Marvel: Black widow — Cerna vdova)

17:15 Vecere
18:00 Sledovani zapasu Rosice — Hodonin (tipovacka)
20:15 Zhodnoceni dne + druha vecere
21:30 Vecerka
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