Kempovy denik FKPS 2021

4.den Streda 20.7.2021

Dobry vecCer vSem,

pfinasime Cerstvé informace z Rosic, kde pravé konci ¢tvrty den fotbalového kempu.
Leti to hrozné rychle, uz jsme za polovinou. Dnesni den byl i s ohledem na rostouci
unavu déti trochu volnéjsi, ale postupné...

Dopoledne jsme na programu méli jako vzdy trénink zaméfeny predevSim na
zlepSovani individualni techniky prace s mi¢em. Trénink jsme absolvovali v kompletni
52&lenné sestavé a prfi fotbalové dokonalém poé&asi. Ondra Safranek si pfipravil
fotbalovy biatlon (foto 1) a k tomu drilové cviCeni na vedeni mice (foto 2). Marek
Polasek zvolil rovnéz cviceni na vedeni micCe (foto 3), ale s kondicnimi prvky, a poté
mél hru 4 na 4 na velké branky. EliSka HouStova svadéla s détma souboje 1 na 1 (foto
4) a 2 na 2 se zakonCenim do 4 malych branek a Petr Soustruznik mél nachystany
bézecky a fotbalovy biatlon (foto 5). Trénink byl jako vzdy zakonCeny soutézemi o
kokina ©

Na obé&d se dnes serviroval kruti platek s ryZi a po napInéni bfich jsme si $li vSichni na
chvilku odpoc¢nout. Velka Cast déti s nanukem v ruce a uplné vSichni s plechovkou
vychlazeného dZusu, za coz dékujeme pane DZiubanovi.

Odpoledne nas misto anglictiny a tréninku Cekala navstéva mistniho kina (foto 6).
Stejné jako minuly tyden jsme pro déti vybrali novou Marvelovku s nazvem Black
widow (Cerna vdova). Neni snadné zaujmout jednim filmem malé déti a pubertaky
zaroven, Marvelovky to ale vzdy dokazaly a myslim, zZe to vyslo i tentokrat. V kazdém
dobrém kiné samoziejmé nesmi chybét piti a popcorn (foto 7).

Ihned po navratu z kina se Slo na vecefi, na kterou byly détma tolik milované ovocné
knedliky. Chtél jsem pro vas Ctenare vyfotit frontu na pfidavani, nemél jsem vSak u
sebe telefon ®

U vecerfe jsme udélali tipovaci soutéz na pfesny vysledek podvecerniho zapasu mezi
Rosicemi a Hodoninem, ktery vSechny déti spoleCné sledovaly na tribuné (foto 8).
Mensi déti, kterym byl fotbal dlouhy, si Sly v pribéhu druhého polo€asu zakopat na
umélku nebo zahrat pinec.
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VecCer jsme se tradiné seSli u druhé vecefe, kde jsme si v kostce zhodnotili den,
odménili jsme neuvéfitelnych 15 spravnych tipl, zkontrolovali jsme zdravotni stav a
seznamili se s planem na zitfek. A poté hura do hajan...

Uz s pfedstihem pfipominame patecni utkani Déti vs. Rodi€e + trenéri. Sraz vSech
zajemcu z fad rodinnych pfislusnikd je v 9:00, 9:15 probéhne vale¢na porada a v 9:30
je vykop obou zapasu. Dresy mame pfipravené a mame jich dost ©

Mg vriv s

zase zitra.

Za cely realizaéni tym zdravi Petr Cejka.

Denni plan

Ctvrtek 22. éervenec

7:30 Budicek

8:00 Snidanée

9:30 — 11:00 Trénink

11:00 — 11:30 Brankarsky trénink (golmani skupin 3 + 4)
12:00 Obéd

13:00 — 13:30 Angli¢tina (skupina 1 + 2)

13:30 — 14:00 Angli¢tina (skupina 3 + 4)

14:30 — 16:00 Trénink

16:30 Opékani pekacku + pizza

18:00 — 19:00 Turnaj v plazovém fotbale (skupina 1)
18:00 — 19:00 Turnaj fotbalovych dvoijic (skupina 4)
18:30 — 19:30 Turnaj ve stolnim tenise (skupina 3)
19:00 — 20:00 Turnaj v plazovém fotbale (skupina 2)

20:15 Zhodnoceni dne + druha vedere
21:30 Vederka
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Foto 7

Foto 8




