Kempovy denik FKPS 2021

5.den Ctvrtek 22.7.2021

Dobry vecer, vazeni Ctenafi,

znovu se hlasime z Rosic, abychom vas informovali o vSem zajimavém, co pfinesl|
predposledni den na kempu. Na zaCatek musim konstatovat, Ze jsme i dnes trénovali
v maximalnim mozném poctu a Ze i dnes panovalo pro fotbal vynikajici poCasi. Vlastné
cely tyden nam pocasi preje.

Kratce po snidani vybéhly déti k prvnimu tréninku. BEhem néj starSi dvé party hraly
prepinacku 1 na 1 (foto 1) a 2 na 1, nacviCovaly uvolnéni od obrance se zakoncenim,
hraly stavéCku 5 na 5 a také fotbal 5 na 5 s omezenym poctem dotekl s mi¢em (foto
2). Mladsi skupiny mély strelbu po vedeni miCe (foto 3), akrobatickou stfelbu, hru 1 na
1 se zakonCenim do tfi malych branek (foto 4) a klasicky fotbal 4 na 4. Po skoncCeni
dovednostnich soutézi o odmény nasledoval golmansky trénink pro brankare ze
skupin 3 a 4 pod vedenim Petra Soustruznika (foto 5, 6, 7).

Kobédu nam dnes v restauraci uvafili kufe na paprice s téstovinami a po ném
nasledoval jako vzdy poledni (ne)klid, dnes potfeti zpestfeny anglictinou. V té Cekal na
vSechny déti diktat na preklad (foto 8). Zatimco starSi prekladali celé fraze, mladsi
pllka déti pouze slovicka.

Odpoledni trénink mél ryze herni charakter a byl tak trochu pojaty jako pfiprava na
zitFej$i klani proti vam rodiéim © Trenéfi Safranek s Polaskem postavili velké hFité a
po dukladném rozcvi¢eni zac€ali se svymi svéfenci hrat fotbal 7 na 7 s brankafi (foto 9).
Trojka Elisky Houstové a Ctyika Petra Soustruznika mély na programu to stejné, jen
na mensich hfistich a v nizSich poc¢tech hracua (foto 10 a 11).

Po tréninku a sprde uz na déti Cekalo velké ohnisté a opékani Spekacku (foto 12, 13,
14). Pro ty, co méli velky hlad nebo Spekacky nejedi, byla pfipravena pizza. Stejné jako
v pfedchozich dvou turnusech nezbyl jeden jediny trojuhelnicek ©

Podvec€erni program mél nasledujici podobu. JedniCka vyménila turnaj v plazovém
fotbale za klasicky fotbal (foto 15), dvojka si to mezi sebou rozdala v beach fotbale
(foto 16 a 17), déti z trojky si zahraly témér dvouhodinovy turnaj ve stolnim tenise (foto
18) a Ctyrka soupefila bosky ve fotbale (foto 19).

Vitézové dnesnich turnaju:
Fotbalovy turnaj 2 na 2 — skupina 1:

1. misto: David Uhlar a Martin Rundstuk
2. misto: Tomas Durek a Lukas Karmazin
3. misto: Niki Labuda a Dominik Ko¢enda
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Turnaj dvojic v plazovém fotbale — skupina 2:

1. misto: Nikolas Kopka a Simon Kuzel
2. misto: MiSa Frohlich a Adam Bélohlavek
3. misto: Valéa PrusSova a Joléa Sadlova

Turnaj ve stolnim tenise — skupina 3:

1. misto: Erik Culik
2. misto: Honza Pazral
Délené 3. misto: Honza Kojan a Zoe Heinisch

Fotbalovy turnaj 3 na 3 — skupina 4:

1. misto: Natka Novakova, Kuba Skokan a Ada Soustruznikova
2. misto: Max Novak, Vojta Voral a Stépan Mach
3. misto: Marta Zastéra, Ada Basovnik a Tobik Navlagil
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vystfidat se u pingpongového stolu (foto 21) nebo opéct dalsi Spekacek (foto 22).

Dnesni spolecné zhodnoceni dne bylo pouze formalitou, protoze vSichni byli najezeni.
Zkontrolovali jsme tak pouze zdravotni stav, seznamili jsme se se zitfejSim programem
a naposledy si popfali dobrou noc.

Pfipominame, Ze zitfej$i zapasy Déti vs. Rodiée + trenéfi + Svanci maiji vykop v 9:30,

sraz vSech zajemcl zfad rodinnych pfislusnikd je v 9:00. Dresy pro vas mame
pfipravené a budeme doufat, Zze dorazite s formou a prfedevsim ve velkém poctu ©

Za cely realizaéni tym vas vSechny zdravi Petr Cejka.

Denni plan

Patek 23. ¢ervenec

7:30 Budicek

8:00 Snidané

8:30 — 9:00 Baleni

9:30 - 11:00 Zapas proti rodiétm, trenértim a Svancimu
11:30 Obéd

12:00 - 13:00 Louceni a odjezd doml
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Foto 10







Foto 14




Foto 15
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Foto 16
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Foto 18
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Foto 22




